Bornum a landsbyggo- Staoa atvinnulausra ikil veromezeti i eig Umfangsmikil
inni hafnao oljo rikisins glzepastarfsemi

Opinbera heilbrigdiskerfid hefur ekki fjarmagn
e8a mannafla til ad veita bornum & lands-
bygg8inni somu pjénustu og bérnum sem bua
nzer pjénustukjornunum.

Stada peirra sem misstu vinnuna i fjoldaupp-
s6gnum marsmanadar skyrist vaentanlega ekki
ad fullu fyrr en a8 loknum sumarleyfum.

Uppgangurinn i efnahagslifinu undanfarin ar
hefur skilad sér i mun betri stodu rikissj63s
en adur. Pad eru ekki sist eignarhlutir i fyrir-
taekjum sem hafa vaxi8.

Ny islensk heimildamynd fjallar um sté68una a
stolnum menningarlegum verdmaetum vida
um heim.

15. TOLUBLAB 3. ARGANGUR

1% / Guorin Yr Eyfjoro Johannesdottir

Draumurinn sem do varo
kveikjan ao tonlistarferlinum

FOSTUDAGURINN 12. APRIL 2019

Tonlistarkonan GDRN, e5a Gudrdn Yr Eyfjor8 Johannesddttir, hefur veris & allra vérum undanfarna
manudi eftir ad fyrsta plata hennar, Hvad ef, slo hressilega i gegn og sopadi til sin verdlaunum. Tilviljun olli
pvi ad hun fetadi tonlistarbrautina eftir ad annar framtidardraumur vard ad engu.
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Texti / Egill Pall Egilsson

HEILBRIGBDISMAL

Bornum a landsbyggdinni

a grunni busetu

Born d landsbygg8inni me3d fjolpaettan vanda, eins og proska- og gedraskanir, einhverfu-
rofseinkenni e§a ADHD, purfa i moérgum tilfellum a8 reida sig d pjénustu hja einkastofum
me3 tilheyrandi kostnadi. Aste8an er einfold: Opinbera heilbrig8iskerfis hefur ekki fjdr-
magn e8a manndfla til a8 veita bornum d landsbygg8inni somu pjénustu og bornum
sem bua nzer pjonustukjornunum,

ngunn Bylgja Einarsdéttir, busett 4 Egilsst6dum, hefur lengi barist vid kerfid til pess ad fd
videigandi urraedi fyrir tvo born sin. Hin skrifadi nylega pistil og birti 4 Facebook par sem
huin gagnrynir opinbera kerfid hardlega og lysir prautagéngu sinni vid ad koma bérnunum {
greiningarferli hja BUG 4 Akureyri. Henni var itrekad synjad { 6-7 dr.

Konan leitadi ad lokum til sdlfraedi- og leeknispjénustunnar Sélar { Reykjavik par sem hiin borgadi
hdar fydrheedir fyrir. Par hafi hin fengid skjota og géda pjénustu og videigandi greiningar en tekur
fram ad ekKki allir foreldrar séu 1 peirri adstodu ad geta greitt fyrir slika pjénustu.

,Eg hringdi { yfirsilfraeding BUG { dag og bakkadi henni fyrir itrekada héfnun { sex eda sjo 4r. Sagdi
henni fr4 greiningum frd SOL og spurdi hana hvad henni fyndist um ad loksins hefSum vid fengid hjalp,
loksins 1ongu seinna geetu drengirnir okkar notid lifsins, stadid sig vel { skéla og 1 raun veeri lifi peirra
mogulega loksins borgid og peir geetu ndd gédum drangri félagslega og ndmslega,“ skrifar Ingunn.

Hun segir jafnframt frd pvi ad skyringarnar sem hiin hafi fengid hefdu verid 4 pd leid ad bérnum

4 Austurlandi sé frekar hafnad um pjénustu en bérnum f ndgrenni Akureyrar vegna pess ad ekki
sé til flirmagn til ad senda sérfreedinga austur til ad fylgjast med bornum { leik og starfi, en slikt sé
forsenda fyrir ndikveemu greiningarferli. Ingunn leggur p6 dherslu 4 ad félagspjénustan 4 stadn-
um og starfsfélk skélans sem bornin sakja hafi stadid sig 6adfinnanlega prdtt fyrir ad fd ekki
aukafjdrmagn til ad takast 4 vid vandann og hafi lagt 4 sig émeelanlega vinnu.

Enginn barnagedlaeknir a Austurlandi

Ruth Magnusdottir, skélastjori Egilsstadaskola, segir { samtali vid Mannlif ad porf sé 4 betri ur-
reedum 1 heilbrigdiskerfinu fyrir bérn 4 landsbyggdinni med fjélpsettan vanda. ,,Vid erum med
skélapjéonustu par sem born fara { frumgreiningu ef vid teljum ad um sé ad raeda einhverjar raskanir
og 1 kjolfarid er foreldrum bent 4 ad fara med mdlid d4fram po ad pad sé alls ekki einfalt,“ segir hin
og leggur dherslu 4 ad sdrlega vanti barnagedlekni sem pjénusti Austurland.

,»Hjd okkur er um 12 mdnada bid eftir frumgreiningu, par sem barn feer m.a. proskamat. Ef talid er
ad um einhverfuréfsroskun sé ad raeda er barninu visad 4 Greiningarst6d og pd tekur aftur vid 12-14
mdnada bid. Pannig ad vid erum ad tala um allt ad tveggja dra bid eftir ad 6skad hefur verid eftir
pjénustunni, “ utskyrir hin.

Ef grunur er um ADHD er foreldrum bent 4 ad f4 tima hjd barnagedlaekni. ,,bad sarvantar betra
adgengi ad peirri pjénustu hér.“

Mannlif hefur haft af pvi spurnir ad pegar barnagedlaeknir 1ét af storfum 4 Sjikrahtsinu 4 Akureyri
hafi ordid miklar raskanir 4 pjénustu.

Ruth tekur fram ad deemi séu um ad born hafi farid 4 BUGL eda BUG 4 Akureyri og verid undir
handleidslu gedleeknis par. ,, P4 hofum vid yfirleitt fengid samstarf og eftirfylgni, sem hefur hjdlpad
og sem parf ad vera.

Salfreedingur sem Mannlif reeddi vid og starfar 4 Nordausturlandi tekur undir ad oft sé mjog erfitt ad
koma bérnum 4 landbyggdinni ad { séruirreedi. Sama gildi um fullordna einstaklinga sem purfi mikla
adstod og tekur hann sem deemi um skjolstaeding sem hann mat pannig ad pyrfti mun meiri adstod
en hann gat sjdlfur veitt skjélsteedingnum. Hann reyndi ad visa honum

inn 1 teymi 4 geddeildinni 4 Akureyri en fékk héfnun. Vandinn pétti

ekki neegilega mikill. Eins nefnir hann ad pad geti verid heilmikid

,vesen® fyrir félk ad nd { endurgreidslur vegna aksturs og

ferda. ,,beir eru ekki med nein ttibu 4 landsbyggdinni, vid

purfum alltaf ad fara til peirra, segir hann.

BUG-teymid 4 Akureyri ték 4 méti fyrirspurn fra
Mannlifi um ma4lid en svar hafdi ekki borist 4dur en
bladid for { prentun.

Ingunn Bylgja Einarsddttir, busett d Egilsstodum, hefur lengi barist
vid kerfid til pess ad fd videigandi virredi fyrir tvé born sin.

»Eg hringdi i yfirsilfrzoing BUG i
dag og pakkadi henni fyrir itrekaoa
hofnun i sex eda sjo ar. Sagoi henni
[frd greiningum fra SOL og spuroi
hana hvao henni fyndist um ao
loksins hefoum vio fengio hjalp. “
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Innlent
ATVINNA

Af pessum 570 starfsménnum
storfudu 315 hjd Airport
Associates en stérum hluta
peirra var bodin endurradn-

ing a 68rum kjorum. Hépupp-
sagnirnar koma til framkveemda
a timabilinu mai til juli.

Svartur marsmanudur & vinnumarkadi

Alls barust sex tilkynningar um
hépuppsagnir til Vinnumalastofnunar
mars par sem 4773 starfsmonnum var
sagt upp stérfum. Rumlega eitt pusund
starfsmenn WOW eru ekki inni { peirri tolu.
Pad sem af er ari hafa 577() manns misst
vinnuna I hopuppségnum.

46 manns var sagt upp i ferdapjonustu,
37 i framleidslu, 3 2 i byggingastarfsemi
og 30 sérfreedilegri, visindalegri og
teeknilegri starfsemi. Flestar hépupp-
sagnir barust fra fyrirteekjum a Sudur-
nesjum, alls 347 talsins, og 12,6 a
hofudborgarsvaedinu.

=S
Pad versta
ad baki

. - 3 E.-,.u,:u s

D e

- | —
Hopuppsagnir voru hjd fyrirtekjum

eins og Airport Associates, Lyfju,
Pipar/TBWA og Kynnisferdum.

B Nylidinn marsmanudur var s
svartasti & vinnumarkadi frd pvi
eftir hrun en pa fengu alls 1.600
manns uppsagnarbréf i hendur. Par
stendur fimmtudagurinn 28. mars
upp Ur par sem yfir vel yfir 1.000
manns misstu vinnuna einn og
sama daginn sem er einsdeemi { [s-
landssogunni. bar munar ad mestu
um gjaldprot WOW air en einnig
voru hépuppsagnir hja fyrirtaekjum

eins og
Airport
Associates,
Lyfju, Pipar/
TBWA og
Kynnis-
ferdum.
 lok mars
voru um
6.900
i : manns a
Karl Sigurdsson. ST
leysisskra
"Vl.a hb'fum a og telur
tilfinningun- Karl Sig-
ni ad petta urgsson,
hafiverid eitt 3"

, v fraedingur
stort hogg hjé Vinnu-
nu i mars og maéla-
ad stadan stofnun,
sé ekki eins ad _Sljftté'a

eigi eftir
alvarle’g og e
svartsynustu eitthvad
spdr gerdu i april.
rdd fyrir." Pad veeri

6venjulegt

i venjulegu arferdi par sem
atvinnuleysi minnkar alla jafna milli
mars og april. Hann vonast p6 til ad
pad versta sé yfirstadio.

,Okkur heyrist ad pad sé tiltolulega
gott hlj6d vardandi sumarid, baedi i
byggingaridnadi og ferdapjonustu
nu pegar onnur flugfélog eru farin
ad fylla i skardid sem WOW skildi
eftir sig. Vid hofum a tilfinningunni
ad petta hafi verid eitt stort hogg
nu i mars og ad stadan sé ekki eins
alvarleg og svartsynustu spar gerdu
rad fyrir. Pad mun svo skyrast i lok
manadar hvort pad verdi einhverjar
hépuppsagnir i april en vid héfum
enn sem komid er ekki heyrt af
neinu sliku.”

Vinnumarka&ur

Bioa atekta fram yfir sumarleyfi

Sta8a peirra fjolda einstaklinga sem misstu vinnuna i fjoldauppsognum marsmdnadar
skyrist vaentanlega ekki a8 fullu fyrr en a8 loknum sumarleyfum. Nyundirritadir kjara-

samningar vekja upp vonir um a8 nidursveiflan i efnahagslifinu verdi ekki langvinn og a8
vinnumarkadurinn rétti ur sér fyrr en ella.

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

id hofum verid ad

adstoda f6lk vid ad

skipuleggja sig { at-

vinnuleitinni. Pad er
nokkud um laus storf pétt pad hafi
heldur verid ad kélna ad undan-
fornu en vid erum lika ad leidbeina
félki um ndm og atvinnumaoguleika
erlendis, “ segir Karl Sigurdsson,
sérfraedingur 4 Vinnumadlastofnun.
bangad hefur fjoldi félks leitad eftir
uppsagnahrinuna { lok mars og fékk
stofnunin 80 milljéna kréna auka-
framlag r rikissj6di til ad bregdast
vid stérauknu atvinnuleysi.

Eftir bankahrunid héldu fj6lmargir
Islendingar til Nordurlanda { leit
ad vinnu en 6liklegt er ad pad sama
verdi uppi 4 teningnum nuna.
,Pad getur hentad morgum agd fara
pangad timabundid og par er alltaf
eitthvad ad finna. Pad var mikill
uppgangur 1 Noregi 4 sama tima og
hrunid vard hér en petta er ekki
jafnklippt og skorid nina. bad er
samkeppni um sama félkid vida -
verkfraedinga, heilbrigdisstarfsfélk
og télvumenntada - en petta eru
ekki héparnir sem eru ad missa
vinnuna nina, “ segir Karl.

Fara af stad eftir sumarfri

Fjoldi folks hefur sémuleidis leitad
4 nddir radningarfyrirtekja og var
Hagvangur eitt peirra fyrirtaekja
sem opnudu dyr sinar fyrir
starfsfélki WOW. ,,Vid budum upp
4 opid hus og pad var fullur salur
par sem okkar félk
midladi reynslu
sinni og
pekkingu.
bad var

almennt
gott
hlj6o {

Hagvangur er eitt peirra fyrirtakja sem opnudu dyr sinar fyrir starfsfolki WOW.

9

wFra pvi kjaraviorao-
urnar foru af stao i haust
hafa fyrirtzki haldio ao
sér hondum og svo kom
stor skellur niina i mars
og pao setur strik i reikn-
inginn.*

folki,“ segir Katrin S. Oladottir,
framkvaemdastjéri Hagvangs,

sem er bjartsyn fyrir hond peirra
sem mettu. ,,Petta er flest mjog vel
menntad f6lk og getur gengid { pau
storf sem pad hefur menntad sig til.
Svo er spurning med adra sem hafa
ekki ad einhverju sérstoku ad hverfa
en pad er alltaf eftirspurn eftir félki {
mennta- og heilbrigdiskerfinu.“

bratt fyrir skyndilegan atvinnu-
missi sagdist Katrin samt skynja
ad folk sé rélegt yfir stodunni. bar
spili timasetningin inn 1. ,,pad er
stutt { paskafri og sumarfri mjog
fljotlega eftir pad, 4 medan margir
eru 4 launum 4 uppsagnarfresti.
Pad eru audvitad alltaf einhverjir
sem vilja ekki vera dn vinnu {
einn dag en svo eru adrir
sem vilja taka sér langt
sumarfri og byrja af

krafti pegar lida fer ad dgtist.
DPetta er sd ténn sem madur heyrir
pannig ad ég tel ad dhrifin komi
ekki ad fullu 11j6s fyrr en ad
loknum sumarleyfum.

Kjarasamningar gefa g63
fyrirheit

Hagkerfid hefur tekid ad snogg-
kélna 4 undanférnum manudum
og i dr stefnir { samdrdtt lands-
framleidslu 1 fyrsta skipti frd drinu
2011. Katrin segist vissulega hafa
fundid fyrir pvi. ,,pad er alltaf
eitthvad um laus storf en heilt yfir
hefur pad verid minna en vid erum
von. Fra pvi kjaravidraedurnar féru
af stad { haust hafa fyrirteeki haldid
ad sér hondum og svo kom stér
skellur nina { mars og pad setur
strik 1 reikninginn. “

Katrin segir hins vegar ad undir-
ritun kjarasamninga 1 sidustu viku
veki upp vonir um ad bjartara sé
fram undan. ,,Vid skynjum pad ad
pau sem reka fyrirtseki eru bjartsyn
vegna bess ad kjarsamningar leggj-
ast ekki med ofurpunga 4 fyrir-
taekin. Samningarnir taka til leegstu
launa og pad eru allir sdttir vid pad.
Héar haekkanir yfir linuna heféu
pytt ad margir hefdu haldid dfram
ad sér hondum. Pannig ad ég hef
tru 4 pvi ad petta leysist 4 farseelli
hdtt en margir dttu von 4.

Katrin S. Oladdttir, framkvemdastjéri Hagvangs.

#% Atvinnuleysi ekki verid meira sidan 2015

H Um 6.900 manns voru & atvinnu-
leysisskrd i lok marsmanadar sem

er pad mesta sidan 4rid 2014. Hiut-
fallslega hefur atvinnuleysi ekki verid
meira sidan 2015. Blist er vid ad pad
fjolgi i hdpi atvinnulausra i april &dur
en ahrifa sumarstarfa fer ad geeta en
atvinnuleysi er alla jafna i lagmarki yfir
sumartimann.

Samkvaemt nyldtkominni hagspa Arion

banka er gert rad fyrir ad atvinnuleysi
aukist hratt t petta &r og ndi hdmarki
4 naesta 4ri 40ur en pad fer laekkandi
a ny. Er gert rad fyrir ad i arsbyrjun
slagi hlutfallid héatt i 4,8%. Aukin al-
pj6dleg samkeppni og versnandi sam-
keppnisstada islenskra fyrirtaekja er
s6gd valda auknu atvinnuleysi.

Atvinnuleysi er ivid meira 4 medal karla
en kvenna og mest medal einstaklinga

4 aldrinum 25 til 34 ara. Rimlega fjérir
af hverjum tiu atvinnulausra hafa ein-
gongu lokid grunnskélandmi & medan
24% hafa lokid haskélamenntun. Minnst
er atvinnuleysid medal idnmenntadra.
Hlutfall erlendra rikisborgara 4 atvinnu-
leysisskra hefur farid 6rt vaxandi & und-
anfornum manudum, ur 256% i um 35%.

i lok februar var atvinnuleysi lang-
mest & hofudborgarsveedinu og &

Sudurnesjum. Gjaldprot WOW air
hefur langsamlega mest &hrif & pessi
atvinnusvaedi og i pvi skyni akvad
rikisstjérnin ad veita 80 milljénum
kréna til ad styrkja starfsemi Vinnu-
mélastofnunar & pessum stédum.
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja feer
somuleidis aukna fjdrmuni til ad
bregdast vid stérauknu atvinnuleysi &
svaedinu.

Humdras ),

starfsmanna
WOW i évissu

B Um 700 starfsmenn WOW skrddu
sig hjé Vinnumalastofnun nd um
sidustu ménadamét, samkvaemt
upplysingum frd Vinnumalastof-
unun. Einhverjir peirra eru pé pegar
komnir i nytt starf og farnir af lista.
En fyrir marga er p6 ekki hlaupid ad
pvi ad fara i nytt starf og & pad ekki
sist vid um sérhaefdara starfsfolk, til
ad mynda flugmenn.

Vignir Orn Gudnason

,Fdir mégu-
leikar séu i
bodi hérlendis
og er pad ein-
na helst i Asiu
sem eitthvad
er ad hafa.”

Flugmenn i fostu
starfi hja WOW
air voru 188
talsins pegar

3 félagio var lyst

gjaldprota.
Vignir Orn
Gudnason, for-
madur islenska
flugmanna-
félagsins, segir
ad pessi hoépur
sé i prongri
stodu. Fair
moguleikar séu
i bodi hérlendis
og er pad einna

helst i Asiu sem eitthvad er ad hafa.
»Pad er ekkert i Ameriku og Evrépa
er ndnast mettud pvi par er buid ad
rdda fyrir sumarid, pad er kannski
eitt og eitt starf i bodi.*

Vignir bendir 4 ad umsoknarferli®
sé baedi langt og strangt og pvi geti
li6id einhver timi par til umraeddir
einstaklingar byrja ad fljuga & ny.
péa sé pad heldur engin éskastada
fyrir flugmenn ad purfa ad leita

Gt fyrir landsteinana eftir vinnu.
»Menn gera pad af illri naudsyn pvi
menn purfa annadhvort ad leggja
land undir fét i formi tdra eda

flytjia buferlum med fjolskylduna.
Menn rédu sig til WOW air einmitt
upp a oryggid — voru ad saekja i
stodugleika en svo var pvi bara
kippt undan monnum & einni néttu,”

segir Vignir.

Flugfreyjustarfid hefur Isngum
verid adladandi vettvangur fyrir
hjukrunarfreedinga. Samkvaemt
rannsékn sem var gerd arid 2017
starfadi 61 présent peirra hjiukr-
unarfreedinga & aldrinum 27 til 43
dra, sem voldu sér annad starf en
hjuakrun, vid flugfreyjustorf. Skortur
4 hjukrunarfreedingum hefur verid
vidvarandi & Landspitalanum og
var talad um eftir fall WOW ad fildi
flugfreyja par geeti gengid i storf

o

Anna Sig;ﬁn Baldurs-
dottir

,Okkur vantar
riflega 100
hjdkrunar-
freedinga svo
vid gerdum ekki
rdd fyrir neinni
meirihdttar
breytingu.”

4 spitalanum.
Anna Sigrin
Baldursdaéttir,
adstodarmadur
forstjéra
Landspitalans,
segir hins vegar
ad stada WOW
hafi ekki haft
nein sérstok
ahrif umfram
fyrirspurnir

eda einstaka
rddningar. Geeti
pad stafad af pvi
ad hjukrunar-
fraedingar hafi
frekar valist

til starfa hja Icelandair en WOW.
,Vid vitum ekki hversu margir
starfa hja Icelandair né hversu
margir storfudu hjad WOW. Okkur
vantar hins vegar riflega 100
hjukrunarfreedinga svo vié gerdum
ekki rdd fyrir neinni meirihattar
breytingu. En vid fégnum &llum.“
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Eigum nokkra sérstaklega vel Gtbuna Audi A3 e-tron & einstékum kjérum.
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Eftir hrun fjarmalakerfisins hefur att
sér stad mikil umbreyting a islenska

hagkerfinu.

Eitt af pvi sem gerst hefur er ad eignir islenska
rikisins - par me3d talid eignarhlutir i fyrir-
taekjum - hafa margfaldast. Fyrirsjaanlegt er
ad ardgreidslur muni vaxa verulega d naestu
drum. Fylgja pessu einhver vandamal? Hvada
stefnu hafa stirnmalaflokkarnir? Hverju hafa

ardgreidslur skilad?

| 4

haett er ad segja ad miklar
breytingar hafi ordid 4
islenska hagkerfinu frd pvi
pad stéd 4 bjargbrininni
haustid 2008, pegar pvi
var bjargad med neydar-
lagasetningu 4 sidustu
stundu. Fjarmagnshoft voru svo sett 4 { névember
2008 og vid tok endurreisn.

Eftir ad hafa tekid mikla dyfu { efnahagslifinu 4rid
2009 og fram 4 4rid 2010, pd hefur verid vid-
stodulaust hagvaxtarskeid. Eitt af pvi sem hrunid,
adgerdir i kjolfarid og hagfelld efnahagspréun
undanfarin 4r, hafa leitt af sér, er ad islenska rikid
hefur jafnt og pétt verid ad eignast mikil verd-
meeti { formi hlutabréfa 1 fyrirtaeekjum.

bar munar mikid um bankanna tvo, [slandsbanka
og Landsbankann en rikid 4 [slandsbanka ad llu

99

. I einni svios-
myndinni,
hja greining-
ardeild Arion
banka, er
pvispao ao
samdrattur
veroi i lands-
Jramleioslu a
pessu ari allt
ao tveimur
prosentum. “

utsélust6dum um land allt.
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Bragdgdd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!
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Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmoérgum apotekum og voldum

abel helsuvorur
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leyti og Landsbankann sémuleidis, eda um 99
prosent hlutafjar, pegar tekid er med { reikninginn
hlutur bankans { eigin bréfum.

Ny og kaldari stada

A fyrrnefndu hagvaxtarskeidi hefur mikil kivend -
ing ordid 4 islenska hagkerfinu. Skuldir heimila
hafa minnkad verulega, skuldir hins opinbera

- rikis og sveitarfélaga - somuleidis og almennt
hefur hagur fyrirteekja veenkast. Atvinnuleysi
hefur verid litid sem ekkert, lengst af 4 bilinu 2

til 3 présent, og mikil vontun verid 4 starfsfolki {
morgum atvinnugreinum.

[slenskur vinnumarkadur telur ni um 203 puisund
einstaklinga og hefur hann staekkad ort, ekki sist
vegna uppgangs 1 ferdapjéonustu og byggingar-
idnadi.

Eftir fall WOW air - og um 20 présenta gengisfall
krénunnar gagnvart Bandarikjadal og evru 4
undanférnu dri - er komin upp ny stada. Grein-
endur eru farnir ad spd kélnun { hagkerfinu. [ einni
svidsmyndinni, hjd greiningardeild Arion banka,
er pvi spdd ad samdrdttur verdi { landsframleidslu
4 pessu dri allt ad tveimur présentum.

bad 4 eftir ad koma 1 ljés hvernig mal préast en ef
svo vaeri ad pad yrdi samdrdttur { landsframleidslu,
b4 yrdi pad mikid 4fall. Sedlabanki Islands spéir
ekki { samdreetti 4 pessu dri og hefur komid fram {
greiningum hans - baedi { Fjdrmdlastodugleika og
Peningamdlum - ad hagkerfid hafi ni pegar gengid
1 gegnum dkvedna adlogun, sem hefur komid fram {

veikingu 4 gengi krénunnar og feekkun ferdamanna.

Detta eigi ekki ad leida til mikilla erfidleika.

Hagtolurnar segja ekki alla séguna og liklega er
pad krefjandi fyrir morg fyrirtaeki - ekki sist bau
minni 1 ferdapjonustu - ad halda uppi 6flugu solu-
og markadsstarfl, sem sidan skilar sér { auknum
umsvifum med rddningum starfsfélks.

Pegar pad kreppir ad { atvinnugrein eins og
ferdapjonustu pd koma héggin hratt, med afbok-
unum. Pad mun pvi vafalitid reyna 4 morg félog,

Eftir

Magnus Halldérsson

ad halda uppi gédri pjénustu fyrir rétt verd. Jafnvel pé
ad hagvaxtartolurnar falli ekki svo mikid, pd verdur
pad krefjandi ad halda uppi gédri pjonustu { hardri
samKkeppni.

Samkvemt pvi sem fram kemur { Fjdrmdlastodugleika
b4 gzeti seetaframbod 1 flugi til Islands dregist saman um
28 présent 4 pessu dri, samanborid vid sidasta dr. Samt
er nokkud erfitt ad segja til um préunina par sem erlend
flugfélog munu rdda pvi hversu vel mun ganga ad fylla
upp 1 skardid sem fall WOW air skildi eftir. Nu pegar
hafa erlend flugfélog brugdist vid med fjolgun ferda en
fleiri peettir koma til.

Mikill Gvinningur af eignum

Eigid fé fyrirtaekja 1 eigu rikisins hefur vaxid mikid 4
undanférnum drum. Ekkert fyrirteeki { rikiseigu er med
meira eigid fé en Landsvirkjun en pad nam rimlega 2,1
milljardi Bandarikjadala { lok drs, eda sem nemur um
245 milljoréum kréna.

DPar 4 eftir kemur Landsbankinn en eigid fé bankans
var 239,6 milljardar kréna { drslok. Islandsbanki var
med 176,4 milljarda kréna { eigid fé 1 lok 4rs 1 fyrra og
hjd Isavia, sem rekur flugvelli { landinu, p4 var eigid
féd 35,2 milljardar kréna. Samanlagt eigid fé pess-
ara fyrirtaekja, sem 6ll eru { rikiseigu, nam 696,2
milljoréum kréna 1 drslok.

Pad er p6 adeins bokfeert virdi, en liklegt m4 telja ad
virdi t.d. Landsvirkjunar sé mun haerra en sem nemur
boékfaerdu eigid fé. Fyrirsjdanlegt er ad fyrirtaekid muni
1 framtidinni skila 10 til 20 milljarda ardgreidslum

til rikisins eda 1 Pjédarsjod, eftir pvi hvernig dkvedid
verdur ad rddstafa fénu - 4 hverju dri. Og halda dfram
ad borga nidur skuldir.

Sé midad vid tvofalt til prefalt eigid fé fyrirtaekisins,
sem verdmida, pd er virdi pess allt ad 735 milljoréum
kréna. Sé mid tekid af pvi pd er virdi eigna rikisins, {
pessum fjérum fyrirteekjum, 1.186,2 milljardar kréna.
bad er 6rlitid heerri upphaed en sem nemur markads-
virdi allra skrddu félaganna 4 adalmarkadi Nasdaq,
kauphallar Islands. Pad er einnig svipud upphzd og
sem nemur virdi allra aflaheimilda { {slenskri 16gsogu sé
1itid til algengs virdis 1 vidskiptum med kvéta.
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VOLVO XC JEPPARNIR

HANNADIR FYRRPIG

Pad er ekki haegt ad hanna einn jeppa sem hentar 6llum. ' ‘ i - 3 = WEE
Pess vegna honnudum vid prja. i — 4 ; ot
XC jepparnir eru hannadir fyrir Utivistina, ipréttirnar, dagsins 6nn, - : - . 5 . . 1 5
tonlistina, ferdalagid, fidlskylduna og med okkar syn a luxus

- hver a sinn hatt. = = = = 2
Allir eru peir hannadir fyrir pig og pinn lifstil. _ F

Veldu pinn Volvo XC jeppa

VOLVO XC60 AWD | | VOLVO XC90 AWD VOLVO XC40 AWD

XC60 AWD disil verd fra: 7.490.000 kr.

XC90 AWD disil verd fra: 8.990.000 kr.
XC60 AWD T8 tengitvinn verd fra: 8.790.000 kr.

XC40 AWD disil verd fra: 6.490.000 kr.
XC90 AWD T8 tengitvinn verd fra: 10.690.000 kr.

XC40 AWD bensin verd fra: 6.790.000 kr.

Til afhendingar strax

vV O L V O

o Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
brimborg Bildshofdi 6 Tryggvabraut 5
Simi 515 7000

Simi 515 7050

volvocars.is
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betta eru pvi mikil verdmaeeti sem fslenskur al-
menningur 4 { pessum fyrirteekjum. Frd pvi drid
2013 hafa pau skilad rikissjédi meira en 170 mill-
joroum { ardgreidslur og par af hafa komid 142
milljardar frd Landsbankanum.

Miklar eignir lifeyrissjéda

[slenskur almenningur 4 um helming allra
skrddra bréfa 4 hlutabréfamarkadnum, { gegnum
eignaradild lifeyrissjédanna. Eignir lifeyrissjéd-
anna hafa aldrei verid meira og hafa paer vaxid
mikid 4 undanférnum drum. Eignir lifeyrissjéda
ndmu 4.451 milljordum krona 1 lok februar og
haekkudu um 63 milljarda eda 1,4 présent frd
mdnudinum 4 undan. Par af voru eignir sam-
tryggingadeilda 4.002 milljardar og séreigna-
deilda 448 milljardar.

[ 1ok febriiar ndmu innlendar eignir lifeyrissjéda
3.226 milljardar kréna. Par af voru innldn { inn-
lendum innldnsstofnunum 159 milljardar og
innlend utldn og markadsverdbréf 2.951 millj-
ardar. Erlendar eignir lifeyrissjéda voru 1.225
milljardar 1 lok februar.

Er stefnan ad losa um pessar eignir?

Sé horft til stefnu stjérnmadlaflokkanna, pd er
ekki mikill 4hugi hjd peim 4 pvi ad selja eignir {
pessum fyrrnefndu rikisfyrirtaeekjum, pd helst hjd
Sjdlfstaedisflokknum og Vidreisn. Adrir flokkar
hafa ekki haft pad ad stefnu ad selja eignarhluti {
pessum fyrrnefndu fyrirteekjum, hvorki bénk-
unum né 6drum.

Hins vegar er pad engu ad sidur 4 stefnuskrd
rikisstjérnarinnar, samkvaemt stjérnarsittmadla,
ad minnka eignarhluti rikissjéds { bonkunum.

Horft hefur verid til pess ad selja [slandsbanka
ad ollu leyti og ad rikid geti haldid eftir 30 til 40
prosenta eignarhlut { Landsbankanum en s6luferli

b

I Evrépu
hafa bankar
ekki mikio
verio ad
kaupa aora
banka og
stzekka
pannig pessi
misserin

og hingao
til hefur
ekki verio
auodvelt ad
Ja erlenda
fiarfesta

ao islenska
banka-
kerfinu.

og gerdum.

Q
0.0

TRAUST bRIF

Vantar pig vondud
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

Liklegt md telja ad virdi t.d. Landsvirkjunar sé mun haerra en sem nemur bokfarou eigio fé.

er ekki komid af stad og dliklegt ad pad gerist 4 pessu
kjortimabili dr pessu.

b6 geta hlutirnir hreyfst hratt ef pad finnst einhver
dhugasamur kaupandi, eins og t.d. einn stéru bank-
anna 4 Nordurlondunum.

[ Evrépu hafa bankar ekki mikid verid ad kaupa adra
banka og steekka pannig pessi misserin og hingad

til hefur ekki verid audvelt ad fd erlenda fjdrfesta ad
islenska bankakerfinu.

Prétt fyrir ad tvihlida skraning Arion banka, 4 Is-
landi og 1 Svipjéd, hafi heppnast ad morgu leyti vel
pd er samt ljést af peirri reynslu ad undirbua parf
vel s6lu 4 bonkunum ef pad 4 ad gera pad { gegnum
skrdningu 4 markad, og pad er ekki heldur audvelt
ad selja of mikid { einu med peim heetti par sem

haetta er 4 pvi ad pad bitni 4 verdinu. Markadsvirdi
Arion banka hefur frd skrdningu verid toluvert fyrir
nedan eigid fé, svo deemi sé tekid, en pad er ni um
150 milljardar en eigid fé var { drslok 200,9 milljardar
kréna.

Politiskt er pvi ekki mikill 4hugi 4 pvi ad losa um
eignarhluti rikisins  pessum fyrrnefndu fyrirtaek;j-
um, jafnvel b6 ad dhugi sé 4 pvi innan Sjdlfstaedisf-
lokksins og Vidreisnar en dhuginn er pé helst bund-
inn vid bankanna.

Til pess ad pad geti ordid ad veruleika parf sampykki
annarra flokka til og eins og mdl standa nu er sala

4 eignum ekKki 4 forgangslista Midflokksins, Fram-
soknarflokksins, Pirata, Samfylkingarinnar og
Vinstri greenna.
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lOnadarliftaekni

Ny namsleid i Haskoéla Islands
i nanu samstarfi vio atvinnulifio

-~

Idnadarliftaekni er ny namsleid i meistaranami sem Haskoli islands
bydur upp a i nanu samstarfi vio alpjédlega lyfjafyrirtaekid Alvotech.

Namsleidin skapar 6tal moguleika fyrir nemendur til patttoku i nyskopun
a svioi liftaekni.

e Namio er kjorio fyrir pa sem hafa lokid grunnnami i raun- eda lifvisindum, heilbrigdisvisindum, verkfraedi eda 6dru
sambaerilegu nami.

e Nemendur 60last vidan skilning a nytingu liftaekni i idnaodi.

e Hagnyt rannsoknarverkefni i samstarfi vid islensk liftaeknifyrirtaeki eins og Alvotech sem starfar a alpjéolegum
lifteeknilyfjamarkaoi.

e Sérfraedingar ur atvinnulifinu og visindamenn fra Alvotech koma jafnframt ad kennslu sem fer ad hluta til fram
i Hateeknisetri fyrirtaekisins i Vatnsmyri.

e Namio skapar nemendum o6tal teekifeeri i atvinnulifi, baedi hja sprotafyrirteekjum og steerri fyrirteekjum og stofnunum i
liftzekni.

Skapadu pér ny taekifaeri i spennandi geira i 6rum vexti

Umsoknarfrestur er til 15. april - nanar a hi.is

alvotech HASKOLI [SLANDS
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Mun reyna a panpol
opinberra fjarmala

Fjarmalarad hefur skilad umségn sinni um fjarmaladsetiun 2020 til 2024 en i
henni er farid yfir horfurnar i rikisrekstrinum, ut fra tilteknum forsendum. pratt
fyrir sterka st6du rikissjods, mun reynast nokkud krefjandi ad nd meginmark-
midunum i fjarmaladaetluninni, samkveemt umsdgn fjarmalarads sem birtist fyrr
i vikunni. i pvi sitja Axel Hall, Asgeir Brynjar Torfason, Gunnar Haraldsson og

Poérhildur Hansdottir Jetzek.

brjar grundvallarreglur eru fyrirliggjandi vid
gerd fjdrmaladaetlunar.

«  Afkomuregla: Ad heildarjéfnudur yfir
fimm ara timabil sé avallt jakveedur og
arlegur halli dvallt undir 2,5% af vergri
landsframleidslu.

. Skuldaregla: Ad heildarskuldir, ad
fratoldum lifeyrisskuldbindingum og
vidskiptaskuldum og ad fradregnum
sjodum og bankainnstaedum séu
laegri en nemur 30% af vergri lands-
framleidslu.

. Skuldalaekkunarregla: Ef skuldahlut-
fallid er heerra en 30% af vergri lands-
framleidslu skal sé hluti sem umfram er
leekka ad® medaltali & hverju priggja ara
timabili um a.m.k. 5% (1/20).

{ umsogninni eru samandregnar dbendingar
radsins.

beer eru ordadar svo:

Ad venju tekur alit fjarmalarads & morgum
pattum framlagdrar fijdrmaladaetlunar. Hér
verdur stiklad & stéru um helstu dbendingar
rddsins, en bent & ad fleiri dbendingar er ad
finna i einstokum koflum élitsins.

Samkveaemt [6gum skal i fjarméaladaetiun
stadfest ad hun sé i samraemi vid gildandi
fijarmélastefnu. Samkvaemt framlagdri
fjdrmaladaetlun naest afkomumarkmid stefn-
unnar fyrir opinbera adila i heild ekki, pott
afkomumarkmid fyrir A-hluta rikissjods og
A-hluta sveitarfélaga naist.

Vid breyttar adsteedur reynir & panpol um-
gjardar opinberra fjarméala med 68rum haetti
en ddur. Nugildandi fjdrmalastefna byggir
m.a. & efnahagsspd sem horfir fimm &ar fram i
timann. Su spé hefur ad undanférnu ekki ad
ollu leyti gengid eftir. Spad hefur verid minni
hagvexti en reyndin vard & undanférnum
arum sem einkennst hafa af kréftugum vexti.
Af pbeim sokum hafa tekjur hins opinbera
verid meiri en gert var rad fyrir i dsetlunum
og pvi ekki reynt & 16gin um opinber fjdrmal
hvad vardar afkomu. NG virdist sem pessi
préun sé ad einhverju leyti ad snuast vid &
pann hatt ad hagvoxturinn er minni en réd
var fyrir gert p6tt 6vissa um slikt sé enn til
stadar. /tla ma ad vid slikar adstaedur reyni
4 adra peetti i hagstjorninni en hingad til og
ad gaeta verdi meiri varfeerni en adur.

Frekar reynir & bresti i verklagi hagstjérnar
og daetlanagerdar vid samdratt en i efna-
hagsuppsveiflu. Pa er vert ad hafa i huga
ad afleidingar spaskekkju i likdnum peim

er liggja til grundvallar daetlanagerdinni eru
ekki samhverfar vegna pess hvernig téluleg
markmid eru sett fram. Pegar stefnumid
stjornvalda eru vid goélf eda pok pa hafa
spéskekkjur 6lik ahrif eftir pvi hvort paer
ofspé eda vanspa hagvexti.

Ad fortid skal hyggja er framtid skal byggja.
Pad er umhugsunarvert ad eftir samfellt
hagvaxtarskeid og & tima pegar enn er gert
réd fyrir hagvexti til lengri tima litid skuli
stjornvold alltaf hafa verid i golfi afkomu-
markmids stefnu sinnar. Spennitreyjan, sem
fidrmalardd hefur itrekad varad vid, hefur
pannig raungerst. Su stadreynd bendir til
ad varfeerni hafi ekki verid hofd ad leidar-
ljési hvad vardar pennan hluta daetlana

i opinberum rekstri. Einnig mé aetla ad
framkvaemd daetlanagerdarinnar hafi leitt til
pessarar nidurstodu.

Ovissa mun alltaf verda til stadar i efnahags-
lifinu en i ljési grunngildis um varfeerni

hefdi matt og maetti hafa meira bord fyrir
baru hvad vardar asetlanir um afkomu hins
opinbera i ljési peirra tolulegu markmida
sem fjadrmalastefnan kvedur & um.

Fjolbreytt efnahags- og atvinnulif er
stédugra og minna Utsett fyrir sveiflum

en einhaefari hagkerfi. bvi ber ad fagna
deetludum adgerdum sem aetlad er ad efla
fiolbreytileikann og renna fleiri stodum
undir efnahagslifid. Pad er & margan hatt
eftirséknarvert Ut fré efnahagslegu tilliti ad
draga ur sveiflum. Méguleikar stjérnvalda
til sveiflujéfnunar eru ymsir, en varasamt
er ad treysta um of & sveiflujofnunarmatt
opinberra fjarméla umfram virkni sjalfvirkra
sveiflujafnara. Stjérnvold settu ad huga ad
pvi ad efla pa frekar en veikja.

P& er samraeming fjarmalastjérnar hins
opinbera og peningastjérnar ekki sidur
mikilvaeg. Slikt verdur ekki gert nema med
auknu samtali og samradi ad teknu tilliti til
takmarkana peirra stjorntaekja sem til stadar
eru og samspili peirra.

Tilhneiging virdist vera til ad Utgjalda- og

tekjurddstafanir séu framhladnar i tima en
markmid til lengri tima séu framreikningur

frekar en afleidingar stefnu og dkvardana.
Petta verdur ad skoda i [jési pess hvernig
daetlanir taka mid af hagspé og hvernig hag-
spar til lengri tima leita i langtimajafnvaegi.
Vid petta ma baeta ad svo virdist sem ad i
daetlunum sé almennt gefid eftir i adhaldi til
skamms tima en til lengri tima sé adhaldid
aukid. Sa timapunktur getur legid utan
timabils gildandi fjidrmalastefnu pegar adhald
hennar er ekki til stadar.

i framlagdri fjarmaladaetiun rikir ekki nsegilegt
gagnseei vardandi paer breytingar & tekju- og
utgjaldarddstofunum sem att hafa sér stad
milli daetlana og peer settar i samhengi vid
bodud aform stjérnvalda. Bodud &form og
aherslur eru vida i texta daetlunarinnar en
tenging peirra vid tolur i t6flum maetti vera
skyrari. | aliti pessu er gerd grein fyrir ymsum
brestum i verklagi og framsetningu. Séu peir
tilkomnir vegna timaskorts kallar pad & ad
rymri timi sé gefinn til verksins.

Opinber utgjold hafa aukist, en umfang
peirrar aukningar er alitmal. Pad ad stadvirda
upphaedir opinberra Gtgjalda med visitolu
neysluverds getur gefid adra mynd en

ef adrar verdvisitolur eru notadar vid
samanburd upphaeda og préun peirra yfir
tima. P& skiptir mali ad huga ad samspili
launapréunar og framleidni annars vegar

og almennri launapréun hins vegar. Til ad
tryggja sjélfbeerni i launapréun er naud-
synlegt ad breytingar i framleidni leidi launa-
préun til lengri tima litid i stad héfrungahlaups
launahaekkana milli dlikra adila & vinnu-
markadi.

Skuldir hins opinbera eru komnar undir
pau mork sem tiltekin eru i skuldareglu
laga um opinber fjarmal. Skuldahlutfall
hins opinbera er nokkud undir stefnumidi
gildandi fjidrmalastefnu og ef svo fer fram
sem horfir er stutt i ad pad ndi loka-
stefnumidi fisrmalastefnunnar. Asetlanir
stjérnvalda um skuldapréun & timabili
deetlunarinnar, sem naer tvo ar Ut fyrir gildis-
tima fjarmalastefnunnar, eru hadar mikilli
Ovissu vegna pess hve préunin raedst af
efnahagsframvindunni.

Samvinna rikis og sveitarfélaga vardandi
daetlanagerd opinberra fjarmala hefur auk-
ist en daetlanir vardandi afkomu sveitar-
félaganna hafa ekki gengid eftir sem skyldi.

Stjérnvold hafa bodad ad verid sé ad méta
fijdrhagslikan til ad meta afkomu og aeetlanir
sveitarfélaga og opinberra fyrirtackja. Miklu
skiptir ad su vinna préist 4fram og skili sér i
gagnseerri og traustari dsetlanagerd en nu
er. Aukid samrdd og samtal opinberra adila
parf til ad tryggja samfellu i daetlunum og
adgerdum.

P& er mikilveegt ad fram fari mat & fjarfest-
ingarporf opinberra adila og gefin verdi
forskrift um hvernig forgangsrodun peirra
skuli hattad. Gildir pad jafnt um riki, sveitar-
félog og fyrirtaeki i peirra eigu.

Nyjar adstaedur kalla & nyjar dskoranir.
Pegar dvissa eykst er adkallandi ad syna
varfaerni og gagnseei i daetlanagerd sem
leidir til festu. Opinskatt parf ad fjalla um
paer dskoranir sem stadid er frammi fyrir

og veikleikana, séu peir einhverjir. begar
stefnumid setja akvordunum stjérnvalda
skordur er mikilveegt ad gagnseei sé vidhaft
vardandi aform stjérnvalda i hagstjorn og ad
o6veent framvinda leidi ekki til pess ad festu i
stefnu og dsetlunum sé kastad fyrir réda.

Pad er mjog til béta ad i framlagdri fjdrmala-
deetlun er 16gd fram fraviksspa.

Slikt eykur gagnseei auk pess sem pad
studlar ad stodugleika og festu daetlana.
Sama & vid um rammagreinar par sem fjallad
er um afmorkud atridi. Engu ad sidur er
mikilveegt ad nidurstodur slikra greininga
séu ekki einungis til upplysingar heldur
purfa paer ad hafa ahrif & daetlanagerdina.
Umfjollun um slikt verdur ad vera gagnsee |
daetluninni. P4 maetti beita naamnigreiningum
i rikari meeli til ad sla mali & ahrif évissu
undirliggjandi patta i greiningunum & nidur-
stodur peirra.

Grunngildi pau er birtast i [Idgum um opinber
fjdrmal eru leidarstef i stefnumétun og daetl-
unum stjérnvalda. Pau eru i edli sinu opin

og tulkun peirra parf ekki endilega ad vera
greypt i stein i 6llum tilfellum heldur getur
hdn breyst eftir adsteedum og yfir tima.
Reynslan hefur synt ad oft stydja grunngildin
hvert annad en pau geta lika rekist 4 og
stundum parf ad feta einstigi & milli peirra og
leggja meiri dherslu & sum en 6nnur, allt eftir
pvi hvernig adstaedur breytast. Af pessum
sokum er naudsynlegt ad vinna stédugt med
grunngildin og hltia ad peim.

Skuldir hins opinbera eru komnar undir pau mérk sem tiltekin eru i
skuldareglu laga um opinber fjarmadl. Skuldahlutfall hins opinbera er
nokkud undir stefnumidi gildandi fjarmdalastefnu og ef svo fer fram
sem horfir er stutt i ad pad ndi lokastefnumidi fjarmdlastefnunnar.
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. Pegar einar dyr lokast

opnast aorar*

Gu8rdn Yr Eyfjors Johannesddttir, betur pekkt sem tonlistarkonan GDRN, hefur veri8 d allra
vorum undanfarna manudi eftir a8 fyrsta plata hennar, Hva3 ef, slo hressilega i gegn og sépadi
til sin ver8launum. Velgengnin hefur ad sumu leyti komid Gudrunu d dvart, enda setladi hun sér ekki
ad verda tdnlistarkona heldur atvinnufdtboltakona pegar hun var yngri. Slitin krossbénd bundu
enda @ pbann draum og pad var ekki fyrr en pa sem Gudrun hellti sér af fullum krafti ot i ténlistina
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wPetta sio-
asta ar foli
sérrosalega
mikio af
nyyjum verk-
efnum og
giggum pann-
ig ao eins og
stadan er
niina get ég
lifao af ton-

listinni. “

med pessum glaesilega arangri.

Texti / Fridrika Benénygsddttir
Myndir / Aldis Palsdéttir

F&r8un / Bjorg Alfre8sddttir, alpjélegur forSunarfrae8ingur YSL d islandi

udrdn Yr hefur biid { Mosfellsbeenum
sidan huin var fjogurra dra og byr par
enn { foreldrahisum med foreldrum
sinum og tveimur yngri breedrum. Hin
hof ndm 1 fidluleik fjogurra dra gémul og stundadi
pad i ellefu 4r en dkvad pd ad heetta og sneri sér
ad ndmi { djasssong og seinna djasspiandleik.
Hun hafdi b6 ekki samid ténlist sjdlf fyrr en eftir
ltskrift iir menntaskdla. ,,Eg for ekki ad semja sjalf
fyrr en dri eftir ad ég utskrifadist ir menntaskdla,
segir Gudrun. ,,pad var ekki fyrr en pd sem ég
pordi ad profa ad semja ténlist sjdlf. Eg atti {
rauninni ekki von 4 pessum gédu méttokum, pad
er svo erfitt ad dema um pad pegar madur hefur
verid med hausinn 4 kafi { einhverju verkefni {
meira en 4r hvort einhverjum muni finnast pad
flott eda ekki. En pad er éskaplega gaman ad félk
skuli hafa tekid plotunni svona vel.

Gudrun er nyordin 23 dra, 4 keerasta og segist vera
ad reyna ad spara til ad geta keypt sér ibud og
losnad vid leigumarkadinn, sem sé haegara sagt
en gert. Til ad byrja med vann hin sem skolalidi

1 Mosfellsbae med fram ténlistarskopuninni en

er nyheett pvi til ad einbeita sér ad ténlistinni.
,Petta sidasta dr fol { sér rosalega mikid af nyjum
verkefnum og giggum pannig ad eins og stadan er
nuna get ég lifad af tonlistinni, “ utskyrir hiin og
segist vona ad pad verdi pannig dfram.

Aldrei verid mismunad

vegna kyns

En hvernig er ad vera ung kona ad hasla sér voll {
tonlistarheiminum? Mikid hefur verid talad um
hvad sd heimur sé karlleegur og erfitt fyrir stelpur
ad komast par inn, en Gudrun segir pad ekki

sina reynslu. ,,Eg held ad ég og fleiri stelpur af
minni kynsléd séum ad koma af stad nyrri bylgju {
tonlist, “ segir huin dkvedin. ,,Pad hefur ordid mikil
vitundarvakning { samfélaginu og badi strdkar og
stelpur { ténlistarbransanum eru medvitud um ad
pad parf ad breyta og beeta vidhorfin { gard stelpna.
Eg fz pessa spurningu oft en ég get svarad pvi
alveg hreinskilnislega ad ég hef { rauninni hingad
til ekki upplifad neina mismunun vegna kyns
mins, sem er mjog jakveett og ég vona ad su préun
haldi dfram og opni dyr fyrir adrar stelpur ad koma
inn { fordémalaust ténlistarsamfélag. Vid erum 4
leid pangad, eitt skref { einu, held ég.*

Gudrun hefur unnid mikid med karlmoénnum tr
rappbransanum, sem hefur sérstaklega illt ord

4 sér { pessum mdlum, vera kvenfjandsamlegur,
en hun segist ekki hafa ordid vor vid pad. ,,Eg hef
verid ad syngja inn 4 fullt 4 plotum hjd roppurum
og audvitad eru peir misfrédir um kvenréttindi

en mér finnst margir peirra hafa tekid vel 4 peim
mélum, eins og til deemis Logi Pedro og Unnsteinn
og Emmsjé Gauti, sem hafa verid mjog kraftmiklir
1 feminismanum. Svo ég held ad petta ordspor eigi
ekki lengur vid rok ad stydjast.

Stelpur gagnrynni a sjalfar sig
Gudrun hefur sjdlf lagt feminiskar dherslur f sinni
framkomu, enda segir hin mikilvaegt ad hvetja
stelpur til ddda og syna peim ad pessi leid sé peim
feer alveg eins og strdkunum. ,,Foreldrar minir hafa
svolitid alid mig upp 1 peirri tri ad ég geti gert hvad
sem er og ef mann langi ad gera eitthvad p4 eigi
madur bara ad gera pad. Eg er lika dilitid medvitud
um ad pad sé naudsynlegt ad hvetja ungar stelpur
til ad gera pad sem peer langar pvi margar ungar
stelpur hafa sent mér skilabod eda komid til min
og spjallad um hvernig peer komi sér 4 framfeeri

pvi peer pori ekki alveg ad taka pad skref. Eg held
ad stelpur séu yfirleitt gagnrynni 4 sjdlfar sig og
pad sem beer gera heldur en strakarnir. Eg var pad
lika pegar ég var ad byrja, daudhraedd vid vidbrogd
annarra 4 medan strakarnir henda sér bara tt {
djupu laugina og sjd til hvad flytur.

Var dsteedan fyrir pvi ad pu férst ekki ad semja
ténlist sjdlf fyrr en upp ur tvitugu sem sagt pessi
6tti vid déma annarra? ,,Ad einhverju leyti,
kannski, en ég var ekki buin ad setja stefnuna
beint 4 einhvern séngferil, pbannig ad pegar ég
utskrifadist ur MR var ég alveg 4 pviad fara {
hdskélandm, kannski { leeknisfreedi, en ég var
dlitid 6viss um hvad mig langadi ad gera. Svo fékk
ég styrk ur Minningarsj6di Vilhjalms Vilhjdlms-
sonar sem borgadi upp tonlistarndmid og hafdi
bess vegna teekifeeri til ad beeta planéndminu vid.
P4 dkvad ég ad gefa mér 4r til pess ad hella mér
alveg 1t { ténlistina og bara njéta pess og svo geeti
ég farid 1 hdskélandm. En eftir pad dr var boltinn
farinn ad ruilla { songferlinum sem ténlistar-
madurinn GDRN, og bad vard ekki aftur snuid. “

Martrod fyrir lesblinda

Talandi um listamannsnafnid, sem hefur vafist
fyrir mérgum, hvadan kemur pessi skammstéfun
eiginlega? ,Heyrdu, pad var eiginlega tilviljun,*
segir Gudrin og hler. ,,Eg var ad vinna med
strdkum sem heita Bjarki og Teitur og kalla sig

ra:tio pegar vid vorum 6ll nybyrjud i bransanum.
Vid dkvddum ad senda fyrsta lagid sem vid gerdum
saman { mix og masteringu, bara til pess ad kldra
bad, og begar vid fengum pad til baka hafdi sd sem
var ad mixa og mastera tekid ut alla sérhljédana

I nafninu minu pannig ad eftir st68 GDRN. Mér
fannst pad dalitid skemmtilegt og dkvad ad nota
pad. Eg vidurkenni hins vegar ad morgum finnst
betta nafn mjog fl6kid og til deemis fyrir félk sem
er lesblint er petta algjor martrod. Eg hef verid

1 sjénvarpsvidtolum par sem f6lk ruglast alveg

til heegri og vinstri { pessu, en um leid og madur
utskyrir ad petta sé Gudrin dn sérhlj6da pd skilur
folk petta yfirleitt. Eg sé pad svona eftir 4 ad ég
hefdi kannski 4tt ad fara adeins audveldari leid
nafngiftinni.

Fyrsta lagid sem Gudrun gaf it undir eigin nafni
var Ein, sem kom it sumarid 2017 og fékk gédar
vidtokur. Sidan hefur ekkert ldt verid 4 titgdfunni
frd henni og nud vinnur htin ad plétu nimer tvo,
pad eru ansi mikil afkést 4 teepum tveimur drum,
ekki satt? , Eftir ad fyrsta lagid kom tit pbarna vorid
2017 gaf ég it annad lag 1 lok pess drs. Parnzesta
lag kom 1t sumarid 2018 og svo kom platan min,
Hvad ef, uit { 4guist 2018, petta hefur verid heilmikil
keyrsla.*

Farveik eftir islensku
ténlistarverdlaunin

Hvagd ef fékk geysigédar vidtokur og Gudrun fér
heim med fern verdlaun af [slensku tonlistarverd-
laununum { 4r, hun segist hafa verid alveg buin 4
pvi eftir pad.

»Eg for 1 svo mikid spennufall ad ég var bara
farveik 1 prjdr vikur eftir verdlaunaafthendinguna,“
segir htin hlzejandi. ,,Eg held ég hafi bara aldrei
ordid svona veik 4 &evinni, fér 4 syklalyfjakir og
allt, ég bara hrundi.“

Alagid sem fylgir skyndilegri freegd og velgengni
getur verid mikid en Gudrin segist ekki hafa

lent { neinum 6pzegilegum atvikum eftir ad hin
vard pekkt andlit. ,,Petta hefur ndttirlega gerst
svakalega hratt,“ segir hun. ,,Vidbrogdin sem

ég hef fengid hafa verid miklu meiri en ég bjést
nokkurn tfmann vid. Fyrir utan [slensku ténlistar-
verdlaunin hef ég fengid alls konar verdlaun

sem er { rauninni alveg fardnlegt. Eg fékk badi
Kraumsverdlaunin og ténlistarverdlaun Grape-
vine og svo var ég tilnefnd til Nordic Music Prize
og for til Osldar til ad taka pdtt { verdlaunaaf-
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hendingunni. Ahugaverdast par var ad tiu af tolf
tilnefndum plétum voru séléverkefni kvenna, pad
hafdi aldrei gerst 4dur. Pannig ad pad er mikill
uppgangur { ténlist hjd konum. Pad er alda af
ténlistarkonum sem ég held ad fari ad verda mjog
dberandi nina sem er mjog jakveett og skemmtilegt.

P6tt Gudrun hafi leert djasssong flokkast ténlistin
hennar ekki sem djass og huin segir { rauninni
d4litid erfitt ad setja einhvern dkvedinn stimpil

4 hana. , Petta er ndtturlega flokkad sem popp, “
segir hun. ,,En er blanda af hinu og pessu.
Strdkarnir sem ég hef verid ad vinna med hafa
mikid unnid med rapp og R’'n’B-ténlist og svo kem
ég baedi med klassiskan og djassadan bakgrunn
1s6ng, pannig ad ég held ad megi flokka mina
ténlist sem einhvers konar bléndu af R’n’B, djassi

0og poppi.”

I fjolskyldubodum med
atranadargodinu

Spurd hvada séngkonur séu hennar helstu fyrir-
myndir, hvada songkonum htin hafi verid hrifnust
af pegar hun var yngri er Gudrun fljét ad svara. ,,Eg
var rosalega hrifin af Birgittu Haukdal og J6honnu
Gudrunu, “ segir hun. ,,beer voru alveg { gudatolu.
Eg man ad 4 timabili var Jéhanna Gudrtn oft {
Stundinni okkar og ég 14 alveg heillud fyrir framan
sjonvarpid og spurdi mémmu hvort hin héldi ad
ég meetti fara ad syngja { Stundinni okkar lika. Hin
benti mér 4 ad ég yrdi allavega ad verda adeins
eldri fyrst, en ttilokadi pad ekki. Svo var Birgitta
Haukdal alveg rosalega fraeg 4 pessum tima og ég
var alltaf ad hlusta 4 hana og Jénsa i Grease. Eg tti
litinn geislaspilara med heyrnartélum og hjéladi
um allt hverfid med Irafdr alveg 4 blasti. Mér fannst
Birgitta svo disleg.

Spurd hvort huin hafi hitt Birgittu eftir ad hun

for sjdlf ut { ténlistarbransann fer Gudrin ad
skellihlzeja og segir ad pad sé nu gott betur en pad.
,»Sko, pabbi keerastans mins er brédir Birgittu
Haukdal, “ segir hun og hleer enn meira. ,,Pannig
ad ég er alltaf ad hitta hana { fj6lskyldubodum. bad
finnst mér 6trulega skemmtileg tilviljun. begar ég
hitti hana fyrst var ég audvitad med smd stjérnur
{augunum eftir ad hafa litid svona mikid upp til
hennar pegar ég var litil, en pad vandist fljétt.
Hun er lika alveg frabaer og hefur gefid mér fullt af
gédum rddum fyrir tonlistarbransann.“

Dalitil tilfinningaklausa

Gudrun semur alla sina texta sjélf, hvadan koma
hugmyndirnar ad peim, er einhver sérstakur
bodskapur sem hun vill koma 4 framfeeri? ,,bad er
bara vodalega misjafnt,“ segir hun hugsi. ,,Pegar
ég gerdi fyrstu plotuna var mjog litil pressa, pannig
ad ég var bara ad semja um einhver tilfinningaleg
mdl, pad ad heetta med einhverjum eda eitthvad {
pd dttina. bad var dalitil tilfinningaklausa { pessum
textum. Stundum voru petta bara einhverjar
setningar sem mér duttu { hug, svo skdldadi ég
bara { kringum peer. Sumt var rosalega einlaegt,
annad voru einhverjar hugmyndir hédan og padan.
Madur feer lika stundum innbldstur af pvi ad

hlusta 4 adra ténlist og fer ad semja eitthvad it frd
pvi. Eg hef i rauninni ekkert skyrt markmid med
textagerdinni enn pd. bad verdur meira { nsesta
verkefni, badi ténlistarlega og textalega. bar er ég
ad vinna ut frd heildarhugmynd, pad verdur miklu
heildsteedari plata en su fyrsta.

Margar ténlistarkonur hafa kvartad undan pvi ad
karlarnir sem peer hafa unnid med eigni sér oft
heidurinn af verkum peirra. Gudrun segist aldrei
hafa upplifad neitt { pd 4ttina. ,,Vid sem vinnum
saman erum sem betur fer 6l 6skaplega dnsegd
hvert med annad,“ segir hin med sannfeeringu.
,Peir eru ekkert ad taka kredit fyrir min verk

en pad er audvitad lika peirra verk ad pessi plata
vard til og vid erum mjog dugleg vid ad gefa hvert
60ru kredit. Pad er enginn rigur. Vid virdum hvert
annad fullkomlega.“

Auk bess ad fylgja fyrstu plétunni eftir og vinna ad
peirri neestu er Gudrtin 4 fullu vid ad koma fram vid
alls konar teekifeeri. Huin segir pad eiginlega hafa
komid sér mest 4 6vart hvad hin sé oft bedin um

ad koma fram. ,,Pad hefur verid alveg ofbodslega
mikid af pvi, “ segir hiin. ,,Eg hef sungid 4 alls

kyns drstidum og fram undan er séngur { hverju
bridkaupinu af 6dru og alls kyns adrir vidburdir. Eg
hef bara alveg brjdlad ad gera, sem betur fer.
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Gudnin er med nyja plotu
i vinnslu og langar ad
koma henni tit sem allra
fyrst. ,,pad er svo erfitt ad
setja sér ,,deadline“ pegar
madur er tonlistarmadur,
manni er alltaf ad detta
eitthvad nytt i hug.“

Slitin krossbond
og draumurinn sem dé

bétt ténlistin hafi alla tid verid stér pdttur { lif
Gudrunar segist htin ekki hafa stefnt ad pvi ad leggja
hana fyrir sig sem sevistarf pegar huin var yngri.

Hana dreymdi um allt adra freegd og frama en 6rlogin
gripu f taumana. ,,Eg byrjadi snemma ad zfa og spila
fétbolta med Aftureldingu og var mjog efnileg,
ttskyrir hun. ,,Eg etladi mér alltaf ad komast { ndm
ut til Bandarikjanna 4 skélastyrk ut 4 fétboltann.
Eg haféi { rauninni ekki annad markmid 4 peim
tima. Rétt 4dur en ég byrjadi { menntaskélanum
sleit ég hins vegar krossband 1 feetinum og gat

ekki spilad um tima. En ég f6r { adgerd og stefndi
alltaf 4 ad koma aftur inn { fétboltann pvi ég hafdi
svo mikinn metnad. Stuttu eftir ad ég komst aftur ad
spila gerdist pad sama aftur og ég purfti { adra adgerd.
P4 var petta buid. S4 draumur for { vaskinn.“

begar einn draumur endar tekur annar vid og pad
m4 eiginlega segja ad meidslin hafi ordid til géds
pvi pad var { kjolfar peirra sem Gudruin dkvad ad
leggja tonlistina fyrir sig. ,,Pd var ég heett 1 fidlu-
ndminu, var biin ad missa dhugann par,“ segir
hun. ,,En eftir seinni meidslin dkvad ég ad breyta
um stefnu og fara it { sénginn, pannig ad ef ég
hefdi ekki slasast svona 1 fétboltanum hefdi ég
aldrei ordid songkona.“

bu taladir um ad pu hefdir verid ad hugsa um ndm
1leeknisfraedi, var pad gamall draumur? ,,Nei, eda

ég veit pad ekki. Eg hafdi alltaf dhuga 4 ad fara {
leeknisfraedi eda sjukrapjdlfun eda eitthvad annad
sem tengdist pvi ad hjdlpa félki, “ vitskyrir Gudrun.
,»Eg fékk dhuga 4 sjukrapjilfun eftir ad ég var svona
mikid 1 sjukrapjdlfun en pad préadist svo 1t { 1ongun
til ad verda leknir. Eg f6r { MR par sem mikil dhersla
er 10gd 4 ad f6lk sé vel statt fyrir leknandm eftir
stidentsprof. Eg var 4 nittirufreedibraut pannig

ad ég hafdi einhverja smavegis hugsjon um ad
gaman geeti ordid ad verda leeknir. En ég veit ekki
hvad verdur. Eins og stadan er ntina 4 ténlistin hug
minn allan og ég er ekkert ad velta fyrir mér ad gera
eitthvad annad 4 naestunni. Eg by hins vegar ad pvi
ad foreldrar minir hafa kennt mér ad pegar einar dyr
lokast pd opnast adrar og madur 4 aldrei ad utiloka
neitt, svo vid sjdum bara til.“

Mikilvaegast ad hlusta a sjalfa sig

begar ég spyr hvener nyja platan sé ventanleg,
verdur Gudrin 6dkvedin { svorum 1 fyrsta sinn {
vidtalinu, en segir p6 ad hana langi til pess ad koma
henni it sem allra fyrst. ,,Kannski { sumar,“ segir
hin. ,,Pad er ekki alveg dkvedid. Pad er svo erfitt ad
setja sér ,,deadline® pegar madur er ténlistarmadur,
manni er alltaf ad detta eitthvad nytt { hug og pad er
alltaf eitthvad sem kemur upp 4, en jd, ég vil koma
henni tit eins fljétt og heegt er.*

Hvernig sérdu framtidina fyrir pér? Heldurdu ad pu
verdir ennpd 1 ténlistarbransanum pegar pu verdur
fimmtug? ,,Eg vona pad, en pad er aldrei ad vita,
segir Gudrun og brosir breitt. ,,Pad sem mig langar
mest til nuina er ad fara it og 1 ténleikaferdalag par,
helst ad spila 4 Hréarskeldu, pad hefur mig lengi
langad til ad gera. En ég veit ekki hvernig petta
proast allt saman. Pegar ég byrjadi hafdi ég ekki
neinn rosalegan draum um hvagd ég vildi, en ég hef
mikinn metnad og er alveg heltekin af pvi sem ég
geri. Svo finnst mér gaman ad sjd bara hvert pad
fer, pannig ad ég set enga pressu 4 mig vardandi
hvert stefnan er tekin.

Spurd hvad hafi komid henni mest 4 ¢vart {
ténlistarbransanum verdur Gudrun dalitid hugsi.
,Eiginlega pad hvad jadkvaed vidbrogd geta haft
mikil dhrif 4 mann, baedi til géds og ills,“ segir hin
haegt. ,,bad er alltaf verid ad minna mann 4 ad vera
vidbuiinn neikvaedum vidbrogdum og ad einhverjir
muni ekKi fila ténlistina manns og pad gerist
audvitad alveg ad madur fdi neikvaed skilabod og
athugasemdir. En pad er miklu algengara ad ég

fdi jakveed vidbrogd fra f6lki og falleg skilabod um
hvad félki pyki vaent um ténlistina mina, sem er
alveg =dislegt. bvi fylgir hins vegar lika dkvedin
pressa um ad pad naesta sem madur gerir verdi
adislega gott, ad madur purfiad standa undir
einhverjum dkvednum standard. bad getur ruglad
mann en mikilvaegasta lexian sem ég hef leert af
pessu er ad madur 4 alltaf ad hlusta 4 sjdlfan sig,
ekki gera hlutina ut frd pvi sem madur heldur ad
60rum eigi eftir ad finnast. Ef madur er sjdlfur
dnzegdur med verkin sin p4d er petta pess virdi ad
gefa ut. Pad er eina vidmidunin sem haegt er ad
hafa.“

mannlif.is
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Innlent
LEIDARI

Hverjir eiga
lifeyrissjédina?

HEYRDH, KALL! €5 i
FETLAR AD FARA AD EFMA TIL
OFBELPIS, bA SKALTU VITA A

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

ylega skrifadi ég um reynslu okkar hjéna af pvi ad seekja um

Sidan pé hafa étalmargir haft samband vid mig og sagt
sinar farir ekki sléttar i vidskiptum vid lifeyrissjédi. Lifeyrir er
hluti af launum vinnandi félks og fslendingar leggja fyrir alla
starfsaevina og medan pessi 15 présent eru samviskusamlega dregin af
er félki talin trd um ad petta sé gott kerfi, gaeti hagsmuna okkar og tryggi
g0 lifskjor & efri &rum. En pegar kemur ad pvi ad nélgast pessa peninga
kvedur vid annan tén. Sjédsfélagi rekst hvarvetna & hindranir og ef hann
vill eitthvad hafa ad segja um hvernig peningum hans er rédstafad. Pess
vegna er kannski ekki nema von ad menn spyrji reglulega, hverjir eiga
lifeyrissjédina? Peir virdast nefnilega eiga sig sjalfir.

i bad minnsta er pad min tilfinning eftir ad hafa
fengid i hendur pad heilbrigdisvottord sem sj6d-
irnir krefjast ad lagt sé fram til ad 4 leyfi til ad
skipta lifeyrisréttindum med maka.

Er pad einhver hemja ad til pess ad hjén geti
skipt med sér lifeyrisréttindum sinum sé peim
gert ad skilar ytarlegri og naergongulli skyrslu
um heilsufarsségu sina? Tiunda védvabdlguna
i halsinum, smitsjukdémana, pursabitid og fleira
og fleira. Hvad ef bankar teekju upp & ad spyrja
folk hversu taugaveiklad pad veeri 4dur en pad
fengi rédstofunarrétt yfir peningunum & inn-
l&dnsreikninum sinum? Og hvernig & ad meela

Richter-kvardinn heppilegur? Ef rétt er ad spyrja

~Pess vegna er alls pess, verda pa ekki rdkin fyrir spurningunum
kannski ekki ad vera audskiljanleg og gagnsae peim sem
purfa ad undirgangast peer? Og hvad med 6ll pau
nemavon c.‘.a veikindi sem menn hafa ndd fullum bata vid? Eiga
menn spyji pau ad ha félki alla sevi? Margir glima timabundid
reglulega, vid punglyndi, medal annars konur eftir faedingu
P - barns, en verda allra kerlinga og karla elstir pratt
hverjiveiga -ty pas.
eyrissjooinua:
y, ,J Mér finnst mjog erfitt ad imynda mér ad allar
Peir virdast

pessar &gengu og undarlegu spurningar séu
naudsynlegar til ad meta almennar lifslikur félks
og pess vegna eetti ad naegja ad heimilislaeknir
skiladi vottordi um ad vidkomandi sé
heilsuhraustur. begar sétt er um abyrgdarmikil
storf eins og flugstjérn eda skipstjérnarstodu

er su leid farin. Leekninum er treyst til ad vinna sitt starf. Pess vegna er
engu likara en lifeyrissjédirnir hafi tekid sig saman um ad gera rikari krofur
til félaga sinna. Er pad eitthvad sem peir eru tilbdnir ad seetta sig vid? Er
kannski kominn timi til ad vid fdum ad hafa meira um pad ad segja hvad
verdur um lifeyrisréttindi okkar?

nefnilega eiga
sig sjalfir."

Medalaldur islendinga er med pvi haesta sem pekkist i heiminum og
heilsufar almennt gott. Vid viljum pess vegna geta notid efri &ranna. bad er
ekki haegt ef tekjurnar hrapa eftir ad eftirlaunaaldri er ndd. bess vegna er

naudsynlegt ad félki opnist leid til ad skipuleggja starfslok sin fram i timann

og pad an pess ad purfa ad opna sjukraskyrslur sinar og gangast undir
vafasamt mat & andlegri heilsu sinni.

skiptingu lifeyrisréttinda og fér i kjolfarid i vidtal & Hringbraut.

EG ER TILBIINN AD VERJA
MIG 06 MiKA/

EG ER SAMT
EKKERT AP HOTA PER
EPA NEITT, SKILURDU?

G VIL BARA AP i
VITIR AD EF bl VILT STARTA
EINHVERTY DA GET £6 ALVEG
KLARAD bAD/

taugaveiklun? Er pad gert & skalanum 1-10 eda er

06 PAD ER EKKI DAD AD EG
HATI iTLENDINGA, SKO! E6 VIL
BARA SEGJA DER AP EG KANN

KARATE 06 J1U-J1TSU 06 FOR A __

NAMSKEID -

GAUR, HVAD
ER EIGINLEGA
AP bER?

EG HEIT!
BIRGIR 06 EG ER

JONO DUFFY £ EINAR V. MASS0N

Eftir / J6honnu Vigdisi Gudmundsdoéttur

Klettasalat og spinat, anda "confit",
pikkladur laukur, mango, parmesan ostur
og pecan hnetur

Toppur fylgir fritt med

fl’@%CO

Ordin eru okkar kastalar

B Samskipti vid og i gegnum
tolvur og snjallteeki eru ordin stér
hluti okkar daglega lifs. Hingad til
hefur megnid af pessum sam-
skiptum purft ad fara fram &
60rum tungumalum en islensku.
Maltaeknidaetlun fyrir islensku er
aetlad ad sja til pess ad islenska
verdi nothaef og notud i stafraenni
taekni, pad er i sam-
skiptum manns
Vid tolvur og
snjalltaeki en
ekki sidur i
samskiptum
manns i
gegnum tdlvur
og snjalltaeki.
betta purfum
vid ad gera
einfaldlega
vegna pess ad
pad sem er
ekki

notad, gleymist og tynist. Ef ekki
er haegt ad nota islensku & svona
fyrirferdarmiklu svidi daglegs lifs er
haetta & pvi ad vid topum tungu-
malinu okkar.

Til pess ad petta verdi ad veruleika
skiptir miklu mali ad byggja upp
nysképunarsamfélag i mélteekni
& [slandi. Ef vid berum petta ferli
saman vid pad ad byggja hus,
pa& ma segja ad grunnurinn ad
allri nyskopun i mélteekni &
islensku séu malfong; gégn
fyrir islensku & bord vid
risamdlheild og akvedin
grunntél sem gera rannsak-
endum Kleift ad vinna med
tungumalid. Ofan & pennan
4w+ grunn ma sidan steypa
¥ Sjalft hasiod, hinar svokdliudu
kjarnalausnir; talgreini, talgervil,
vélpydingar og malryni. Pegar
huasid hefur verid steypt taka
nyskoépunarfyrirtaeki og fleiri
= rannsakendur sidan vid og
nyta pessar kjarna-
lausnir, gogn — tol
— hugbunad, og
smida ofan & paer
maltaeknilausnir
fyrir neytenda-
markad, sem vid
sidan notum til
deemis til ad geta
att samskipti vid

heimabankann okkar med tali i
stad pess ad skrifa & lyklabord.

Vigdis Finnbogadaéttir, fyrrverandi
forseti [slands og velgjérdarsendi-
herra tungumala hjd UNESCO,
sagdi i innsetningarraedu sinni arid
1980 ad ordin veeru kastalar okkar
islendinga, a® vi® hefdum aldrei
gleymt ad setja i ord allan hag
okkar og alla hugsun, og ad ordin
veeru hinn eini varanlegi efnividur
sem vid aettum. barna tokst Vigdisi,
eins og svo oft fyrr og sidar, ad
kjarna mikilvaegi tungumalsins
fyrir okkur [slendinga. Hin lagdi
dherslu & ad pad veeri islensk
tunga, 60ru fremur, sem gerdi
okkur ad fslendingum, veeri okkar
raunverulega sameiningartdkn og
sameiningarafl.

Pad er pvi sameiginlegt verkefni
okkar allra ad sja til pess ad vid
getum afram tjdd hugmyndir okk-
ar og hugsanir & médurmalinu,
um leid og vid opnum dyrnar og
synum peim sem vilja tileinka

sér tungumalid umburdarlyndi

og veitum peim pa hjalp sem
peir purfa til ad laera pad. bad er
stundum audveldara ad vardveita
pad sem haegt er ad snerta, pad
sem er hlutbundid, heldur en pad
sem er 6hlutbundid. Med pvi ad
byggja upp samfélag nyskopunar
i méltaekni & islandi mun okkur
vonandi takast ad vernda ordin,
kastalana okkar, um leid og vid
byggjum islenskunni nytt hus.

- Hofundur er framkvaemdastjori Almannardms - Midstédvar um mdltakni.

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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Sleggjan

+Folk hefur ahyggjur af
- pridja orkupakkanum,
‘d:»;r\ spyr dleitinna spurninga
) um fullveldisafsal og

sjalfraedi pjédarinnar yfir

orkuaudlindum sinum. Vidbrégd-
in? Fukyrdi og dylgjur um hugarfar

peirra sem efast.”

Olina Porvardardéttir, fyrrverandi
pingmadur Samfylkingarinnar,
vegna umraedunnar um pridja orku-
pakka Evropusambandsins.

»Piratar eru hattir ’f!!'l-
ad berjast fyrir t.d. J
tjdningarfrelsi, gagnsaei ;
og afglapavadingu

eiturlyfja. Menn eru ekki

lengur opnir fyrir mismunandi
skodunum, hegri sjonarmid eru
liggur vid bonnud, flokkurinn
virdist vera runninn saman vid
Samfylkinguna og haettur ad vera
petta breytingaafl sem hann ®tladi
sér { upphafi.”

Hildur Sif Thorarensen. Hildur Sif
var oddviti Pirata 4 Nordvesturlandi
i alpingiskosningunum drid 2013 en
hefur nu gengid til lids vid Mid-
flokkinn.

q »~Pad er flutt inn folk ur
| = w\ myrkri midalda uppfullt
e af 6tta og heift i gard
'\\J vestraennar sidmenningar
: ... betta folk krefst ad
Islendingar taki upp Sharia-lég
fyrir lydraedi. Skandinavia logar ...
Evrdépa brennur ... konur og stilkur
svivirtar og stjornvold yppta 6xl-
um og skilja konur og bérn eftir
varnarlaus.”

Hallur Hallsson fréttamadur. Til-
efnid er vidtal Mannlifs vid Agnesi
Sigurdardéttur, biskup Islands, par
sem htin segist m.a. hafa dhyggjur
af upprisu afla sem ala 4 étta
gagnvart innflytjendum og minni-

hlutahépum. ‘
.Eg stend oft i stappi 4 f ~ ;]
. &

Instagram, adallega vid

karlkyns notendur, sem

hafa fett fingur tit i pad ad

ég gef bornum minum brjost,
tala um kvenréttindi, feminisma,
tala gegn kynferdisofbeldi og
svo framvegis ... En ég laet pad ad
sjalfsogdu ekki pagga nidur i mér,
allra sist med svona leidum.”

3

Pordis Elva Porvaldsdéttir, fyrir-
lesari, rithéfundur og aktivisti, var
sett i timabundid bann 4 Instagram.

~Peir mega éta pad sem
uti frys”
Gudmundur Steingrims-
b son, fyrrverandi ping-
madur, segir ad kerfid 4 Islandi
sé fjandsamlegt einstaedum fedrum.

~FOlk & ekki ad purfa ad standa
svara fyrir slikt heldur
atvinnurekandinn.”

Bdra Halldorsdoéttir
segir ad Gunnar Bragi
Sveinsson, pingmadur
Midflokksins, eigi ekki ad purfa ad
gera grein fyrir pvi af hverju hann
hafi tekid sér veikindafri a launum,
begar um veikindi { fjélskyldu hans
s€ ad raeda. Margir urdu hissa a pvi
ad Bdra skyldi verja Gunnar enda
hefur Midflokkurinn sakad hana um
ymislegt misfagurt.

h »Pid verdid ad skilja hversu
€ I8y 5| serandipad er ad fa slik
] b " skilabod.”
L Adstandendur Jons Prastar,
sem hvarf sporlaust i Dublin, bigja
midla vinsamlegast ekki ad senda

skilabod til ad lysa pvi hvar Jon sé
nidurkominn. Slikt s€ seerandi.

- j— N > =
Gss ik | T

borhildur Sunna Evarsdottir, . borsteinn Seemundsson, pingmadur
pingmadur Pirata . Mioflokksins
Alinokkrir hafa haft dsteedu til ad keetast pessa * Islenska handboltalandslidié syndi fédeema klaufaskap
vikuna. Olafur J6hannesson nddi i einn allra : pegar pad kastadi frd sér leiknum gegn Nordur-Makeddniu
feitasta bitann & leikmannamarkadinum pegar . en sem oftar trompa Midflokksmenn flesta adra i pessum
landslidsmarkvérdurinn Hannes Por Halldorsson : efnum. Annars vegar Bergpdr Olason sem gerdi
skrifadi undir hjd Val, Siminn kraekti i Eié Smdra : Klaustursmdlié aé Gtflutningsvéru med reedu sinni
Gudjohnsen og fleiri stjiornur til ad lysa enska @ pingi Evrépuradsins. Hins vegar var pad

boltanum @ neesta timabili og Saevar Helgi . Porsteinn Seemundsson sem mcetti vopnalaus
Bragason og fleiri stisrnughugamenn fengu  : i Kastljésumraedur um pridja orkupakkann og ;j,r

ad sjd svarthol i fyrsta skipti. Loks ma nefna . var kaffaeréur af Gudlaugi Pér Pérdarsyni. 1"

Porhildi Sunnu Evarsdottur, pingmann : Ekki I6ngu sidar skrifudu peir sérfraeedingar

Pirata, en Evrépurddspingid sampykkti i : sem Porsteinn hefur idulega visad til

vikunni tillégu hennar um adgerdir til pess i umraedunni opid bréf par sem peir

ad berjast gegn kynferdislegri mismunun dréttudu ad pad sem Porsteinn lagdi peim f -
kvenna i pélitik i allri Evrépu. : imunn var bara alls ekki rétt. 2
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Gestgjafinn

FERPALOG

Verslao og boroad i Dallas

i sidasta tolubladi Mannlifs fjollusum vi8 um Dallas og bentum d nokkra dhugaver8a hluti a8 gera i pessari
skemmtilegu borg en greinina er haegt ad lesa inn a gestgjafinn.is undir fer8alog. Stor hluti af ferdalogum er a8
borda matinn fra svaedinu. Dallas er i Texas-fylki sem d landamaeri a8 Mexiké og matargerdin ber pess gléggt merki.
Texti / Hanna Ingibjérg Ararsdéttir  Miki8 er um stdrar steikur og tacos sem sérlega gott er a8 skola niSur med gd8ri margaritu. Fdir Islendingar fara til
Myndir / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir  jtlanda dn pess a8 kikja { busir og pvi vel vi§ haefi ad benda d nokkur svaedi til a8 versla, bor8a og njdta lifsins.

og frd veitingastodum

BISHOP

CIDER Co0

Verslad i Dallas

North Park Center
verslunarmiostoo

Pessi verslunarmidstod, eda Mall
eins og Kaninn segir, er ein af peim
fimm bestu { Bandarikjunum.
North Park Center opnadi drid

1965 en pd voru par einungis fimm
storverslanir og peirra 4 medal
Neiman Marcus sem er einmitt frd
Texas. Yfir 230 verslanir og 40 mat-
s6lustadir eru 1 midst6dinni, sjén er
sogu rikari.

Vefsida: northparkcenter.com

Bishop arts district

betta er skemmtilegt hverfi med
ldgreistum ameriskum hisum
par sem eru litlar sérverslanir,
matso6lustadir og barir sem hafa
pad ad markmidi ad selja vorur
ur neerumhverfinu og vida er
sjdlfbaerni hofd ad leidarljési.
Verslanirnar eru margar hverjar
1 litlum kruttlegum fbuidar-
huisum. Hverfid var einu sinni
best geymda leyndarmdl

Dallas en er nd vinsalt medal
heimamanna. Notalegt er ad
sitja 4 The Wild Detectives
bokakaffinu 4 314 W Eight St.
og einnig eru gédar bokur 4
Emporium Pies 4 314 N. Bishop
Avenue. Hegt er ad gaeda sér

4 sérlega g6dum eplasider frd
Bishopsider en peir framleida
allt sjdlfir og par er haegt ad fara
i eplasidersmokkun. Betur md
lesa um starfsemina 4 vefsid-
unni peirra, bishopcider.com.

Wild Bill's Western Store

Afar skemmtileg kurekabud sem er
{yfir 100 dra gémlu mursteinshusi.
betta er bud fyrir pd sem etla ad
fara alla leid { Texas-menningunni.
[ versluninni er gott urval af

ekta dtsaumudum ledurkureka-
stigvélum og hoéttum frd einu
pekktasta og virtasta hattamerki

i heimi, Stetson, svo f4tt eitt

sé nefnt. Parna er fyrsta flokks
bjénusta par sem hattarnir eru
mdtadir 4 vidskiptavini af fag-
mennsku og hver veit nema Bill
sjdlfur segi nokkrar kurekasogur.

»Mikio er um storar steikur
og tacos sem sérlega gott er
ao skola niour meo goori
margaritu. “

Gott er ad vita 4dur en hattur er
keyptur ad svartur er tdkn fyrir
vonda karlinn ,,the bad* en hvitur

fyrir pann géda ... ég keypti svartan.

Vefsida: wildbillswestern.com

Nokkrir gé3ir veitingastadir
og kaffihus

Commissary - kaffihus, bakari
og svo margt fleira

bessi stadur er { midborg Dallas
og pvi tilvalinn til ad hoppa
inn og fd sér gédan kaffibolla.
Commissary er fyrst og fremst
kaffihus og bakarf en pau gera
einnig sinn eigin is sem er
sérlega gédur og svo selja pau
lika kjot og ymsar selkeravorur.
Petta er frédbser morgunverdar-
stadur, ég meeli med grits og
avokaddébraudi en margt annad
er gott parna.

Vefsida: commissarydallas.com

Savor Gastropub

Savor er stadsettur { Klyde Warr-
en Park-safnahverfinu sem er
skemmtilegt en par er frabeert
utisvaedi og fallegur gardur og
gaman ad ganga um og njéta
vedurblidunnar. Savor er afslapp-
adur stadur med nutimalega
ameriska matargerd par sem 16g8
er dhersla 4 ferskt hrdefni. Badi er
haegt ad sitja tti og inni og ef ekki

er of heitt meeli ég med utisvedinu.

Heegt er ad fd géd kokteila 4 Savor.

Vefsida: savorgastropub.com

Sassetta - Design District

G6dur nutimalegur italskur
stadur sem er vinsall medal
heimamanna. Pastad er allt

gert frd grunni, kjotid er unnid,
saltad og reykt 4 stadnum og
notast er vid ferskt hrdefni.
Stadurinn er opinn allan daginn

Bullion

og heaegt ad f4 morgunverd,
brunch, hddegisverd og kvold-
verd. Gott urval er af vinum og
skammtarnir eru fremur litlir
midad vid Ameriku. Vissara er
ad panta bord, sér { lagi 4 kvold-
in og um helgar.

Vefsida: sassetta-dallas.com

The French Room

bessi stadur er 1 Aldolphus-hétel-
inu og hefur hlotid lof og umtal
dsamt pvi ad vinna til ymissa verd-
launa. Stadurinn er tburdarmikill
og flottur enda fara heimamenn
pangad til ad fagna merkum 4f6ng-
um. Matargerdin er med fronsku
ivafi en p6 med ferskri ndlgun.

Vefsida: thefrenchroom.com

Lockhart Smokehouse

DPessi stadur er { Bishop Arts
District og einskonar skyndi-
bitastadur en pé med svolitid
60ru snidi en vid eigum ad
venjast. A Lockhart er allt kjot
reykt og saltad 4 stadnum.
Gestir fara og velja sér bita af
hinu og pessu kj6ti og taka
medleti med sem er { dollum
vid hlidina 4 ofninum. Kjotinu
er pakkad inn { pappir og svo
borda allir af pappirnum, mér
fannst pad reyndar svolitid erfitt
en kjotio var einstaklega gott.
DPetta er vinsell veitingastadur
medal heimamanna og allir
kjotdhugamenn eettu ad fara 4
Lockhart sem er mjog gréfur og
1 ekta Texas-stil.

Vefsida: lockhartsmokehouse.com

DPessi var kosinn sd flottasti { Dallas 4rid 2017 en barinn 4 honum er ein-
staklega skemmtilegur en hann er stundum nefndur gullbarinn. Bruno
Davaillon sér um eldamennskuna sem er 1 fronskum stil og haegt er ad
fd rétti eins 6nd og humar svo fétt eitt sé nefnt og svo er naudsynlegt ad
fara 4 barinn ddur. Geggjad umhverfi og stadur.

Vefsida: bullionrestaurant.com
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GHT TOSSA PARK
APARTMENTS

Brottfér 30. mai - 8. jani
ibid med einu svefnherbergi

Almeries a0 stz Blanca 97.900 kr.

Verd frd 110.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

LARIMAR

PIERRE VACANCES * b
Brottfor 31. mai - 7. jani ibid med einu svefnherbergi GUITART GOLD CENTRAL

PARK AQUA RESORT

ibd med tveimur svefnherbergjum
67. 900 kn 93. 900 ‘ {". Brottfor 20. juni - 29. jani

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born. v 3 -
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og2born. Verd fra 116.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Junior svita med morgUnVer5|

Verd fra 88.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
119.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 143.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna.

ARENA CENTER MILORDS SUITES
- Brottfor 20. agust - 27. agust

EICIE e [l 2o ibid med einu svefnherbergi og sjavarsyn

GRAN GARBI

~Studiéibud
77 98.900 kr. SRAN GARE
g o 900 k". Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn. BrOttf’or'l.S‘ agust - 24. agust'
Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born. Verd fr4 129.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna. Tvibyli med morgunverdi

Verd frd 101.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
| 149.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 182.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

Innifalid i verdum: flug, skattar, 20 kg ferdataska, handfarangur og gisting.



‘,,‘[ugf)&fd.'

ALICANTE KEFLAVIK

Brottfor 13. april — adra leid

19.900 kr.

ALICANTE KEFLAVIK

Brottfor 14. april — adra leid

19.900 kr.

ALMERIA KEFLAVIK

Brottfor 31. mai — adra leid

19.900 kr.

GRAN CANARIA KEFLAVIK

Brottfor 3. juni — adra leid

19.900 kr.

ALMERIA KEFLAVIK

Brottfor 7. juni — adra leid

19.900 kr.

KEFLAVIK ALMERIA

Brottfor 23. aglist — adra leid

19.900 kr.

2
~ Fegpir®

Tenenife

CORAL LOS ALISIOS

Brottfor 22. mai - 29. mai
ibid med einu svefnherbergi

85.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 104.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna.

HOVIMA ALTAMIRA

Brottfor 3. juli - 10. jali
ibid med einu svefnherbergi

98.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 115.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullor&na.

HG CRISTIAN SUR

Brottfor 28. agust - 4. september
ibid med tveimur svefnherbergjum

99.900 kr.

Verd & mann m.v. 4 fullordna og 2 born.
Verd fra 127.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

HG TENERIFE SUR

Brottfor 11. september - 18. september
ibid med einu svefnherbergi

96.900 kr.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 115.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

Sreron®

.

TENEGUIA

Brottfor 3. juni - 10. jani
ibid med einu svefnherbergi og sundlaugarsyn

74.900 kr.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 86.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

BUNGALOWS
PARQUE CRISTOBAL

Brottfor 10. juni - 17. juni
,»Kid suite“ smahysi med tveimur
svefnherbergjum

93.900 kr.

Verd 8 mann m.v. 3 fullordna og 3 bérn.
Verd fra 118.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

CORONA BLANCA

Brottfor 26. aglst - 2. september
ibid med einu svefnherbergi

78.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 95.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

y 4

IUS

FERDIR
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Birt med fyrirvara um prentvillur, stafabrengl, og 6nnur ,,Ups“
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Frd hvada listahdskola utskrifadist
leikkonan Juliana Sara?

A mannlifis er vidtal
vid ungan mann, Unnar
Por Semundsson,

sem hefur verid edrit
undanfarin prju dr?
Hvao hefur hann unnio
ad pvi ad endurheimta
d pessum tima?

A hvada
forsendum
hafnaodi
Manna-
nafnanefnd
nyverio
eigin-
nafninu
Sukka?

ssFrdsagnir Vals Lydssonar af
kvoldinu orlagarika eru ordnar
ansi margar.*“ Hver meelti svo?

Leikskolinn
Scelukot i
Skerjafirdi potti
afar framuir-
stefnulegur
begar hann var
stofnadur fyrir
rumum fjorutiu
drum. Af hverju?
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Lifsstill

Umsjén / Gusrin Ola Jnsdéttir
Liésmyndari / Hakon Davi8 Bjérnsson

Prjonao an prjona

bad getur reynst prautin pyngri a8 lsera ad prjéna og sumir telja sig aldrei geta ndd tékum a pvi pétt pa langi.

prjénad er ur med engu nema héndunum.

b

wPao tekur jafnvel
bara ecina kvoldstund
ao gera heilt teppi og
er svo auovelt ao allir
radavio pao. “

anna Bragadottir er annar
eigandi Késyprjons en
fyrirtekid stofnadi hin

dsamt Réberti brédur sinum.
,Hann er mér adallega innan
handar par sem ég er ad taka min
fyrstu skref { rekstri en hann hefur
mikla pekkingu 4 fyrirtaekjarekstri.
Svo hefur Sara systir okkar verid
ad prjéna mikid fyrir okkur og er
snillingurinn 4 bak vid ndnast allt
prjénid okkar. Eg er nefnilega ekki
pekkt fyrir ad taka upp prjénana,
segir Anna og hler. ,,En petta er
reyndar toluvert 6druvisi en hefd-
bundid prjén og engir prjénar not-
adir { pessu prjoni.“

Anna Bragadottir.

Ullin of pung sem farangur
Anna segist hafa rekist 4§ myndir

4 Pinterest og Instagram fyrir
nokkrum drum sem segja md ad
hafi verid kveikjan ad Késyprjoni.
,Petta voru myndir af ddsamlegum
teppum ur svona risagarni en pau
hafa verid mjog vinseel { Evrépu
sfdustu drin. Eg f6r 4 stifana hér
heima pvi mig langadi svo ad eign-
ast svona teppi, en fann garnid
hvergi. Eg hugsadi med mér ad

ég geeti ef til vill keypt pad ef ég
feeri utan en sd strax ad pad yroi

En nU geta peir gladst. Késyprjdn kallast ngstofnad fyrirtaeki sem selur medal annars ekta merino-ull sem

erfitt ad eetla ad taka pad heim {
farangri par sem pessi ull er svo
bung. Svo pad var ekkert annad {
stédunni en ad bretta upp erm-
arnar, finna petta garn 4 Netinu og
flytja pad inn sjdlf erlendis frd. Vid
Robert fundum =dislegan birgi {
Evrépu sem hefur starfad vid petta
{dratugi. Hann kaupir ullina frd
litlum fij6lskyldureknum sveita-
baejum og ullin er fengin 4 sem
umhverfisvaenstan hétt. bad skiptir
okkur miklu médli hvadan hin er
og ad allt sé eins vandad og sem
ndtturulegast og heegt er.“ Anna
segir ad merino-ullin sé silkimjuk
og stingi alls ekki.

Krakkarnir i pasu fra
skjanum

Hun segist strax hafa fundid fyrir
eftirspurninni og ad félk veeri buid
ag leita lengi ad svona garni til ad
prjéna dr. bad sé badi audvelt og
einfalt. ,,Pad tekur jafnvel bara
eina kvoldstund ad gera heilt teppi
og er svo audvelt ad allir rdda vid
pad. Nokkrir sem hafa verslad hjd
okkur hafa kannski ekkert prjénad
um @vina, eda litid sem ekkert, en
fara 1étt med petta. Eg tridi ekki ad
bad veeri svona audvelt ad prjéna
ur pessari ull fyrr en ég préfadi pad
sjdlf. Snilldin er ad madur notar
bara hendurnar til ad prjéna dr
henni. [ stad pess ad nota prjéna til
ad flytja bandid { gegnum lykkjur,
eda { kringum peer, pd notar madur
bara hendurnar.

Og Anna beetir vid ad pad sé kjorid
ad leyfa bornunum ad prjéna ur
pessari ull. ,Isabella déttir min
sem er niu dra, og sonur minn

[sar M4ni, sjo dra, hafa baedi gert
hringtrefil med minni hjdlp. bad
er svo audvelt ad prjéna ur svona
stérum lykkjum fyrir svona litlar
hendur. Pad er lika gaman ad sjd
krakkana taka pdsu frd skjanum til
a0 gripa i prj6nid en madur sér pad
nu ekki oft hjd bornum { dag.“

Probi Mage LP299V° mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

vindgangur, nidurgangur og/eda

parmafiéru okkar. Eg maeli med

PROBI MAGE  BOR1 MAGH

—
i | | ——- |

————

q e
"Idradlga p.e. upppemba,

haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um Ojafnvaegi i

Probi Mage LP299V°
mjélkursyrugerlum.”
- borbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti
€§ abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Teppi

gegnum hana og hert.

Stzerd 100*200cm

Pad parf um 4 kil af ull (einn hnykill er 4,7 kil6). Hafa parf i
huga ad petta fer lika eftir prjonfestu hvers og eins, p.e. hvad
parf mikla ull og hversu margar umferdirnar verda. En svona
kom petta Gt hja mér og er gott vidmid.

B Fitjadar eru upp 17 lykkjur med héndunum (eins og kedju-
lykkja i hekli) og prionadar 52 umferdir. Eg sleppi alltaf ad prjéna
fyrstu lykkju i hverri umferd til ad fa beinni og fallegri kant.

Til ad fella af eru teknar tvaer lykkjur saOman; p.e. bandid er
sétt i gegnum tveer lykkjur i stad einnar. Svo aftur tveer og
svo koll af kolli par til ein lykkja er eftir. P4 er endinn dreginn i

Endinn er svo praeddur & milli til ad fela hann.

Heegt er ad sjg mjég godar leiébeiningar fyrir bad hvernig madur
prjénar svona teppi med pvi ad skrifa ,,How to hand knit a super

chunky blanket, 40x60 inches Becozi“ i leitarglugga @ YouTube
(ekki sama staerd og i uppskriftinni, en gott til ad sja adferd).

Svo er gott ad undirbua ullina fyrir prjon til ad styrkja efnid og
pad er haegt ad sja med pvi ad skrifa ,,How to felt merino wool
before knitting“ i leitarglugga @ YouTube.
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Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




LAUST VID

OCTINOXATE & OXYBENZONE
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VERNDADPU HUBINA
FLSKAPU STRONDINA
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Gestgjafinn

SUPUR

Umsjén / Bergbdra Jénsddttir
Myndir / Hallur Karlsson

L @ [ V4 (]
Fair neita goori
l o oo V

gjotsupu
Kjotsupa er i augum margra dsemiger8ur islenskur
matur og er alltaf vinssel, baedi hja ungum sem 6ldnum.
Algengast er a8 nota gulréfur, gulraetur og hvitkal i

supuna, annad hvort haframjél eda hrisgrjén og baeta
sidan purrkuSum supujurtum saman vis.

upan er neringarik
og sadsom og

hentar pvi einnig

vel 1 dtilegur og alla
utvist og verdur bara
betri med hverjum
deginum. Mikid er til af snidugum
boxum til ad setja stipuna 1 og hita
SVO upp.

e

Kjotsiipa er 1 augum margra dgemige-réur islenskur matur og er alltaf vinsel.

Eg dkvad ad bia til kjotstipu med
lambaskonkum og hrdefni eins
og islensku perlubyggi, perlulauk
og kryddi sem ekki eru { peirri
hefdbundnu. betta kom ljémandi
vel ut. Kjotid og greenmetid var
eldad 1 ofni en ad sjdlfsogdu md
skella 6llu saman { pott og utbua
sipuna 4 gamla mdtann. Ef hin

er eldud 1 ofninum er gott ad nota
pottjdrnspott sem m4 fara i ofn.

Kjotsipa med

lambaskonkum
fyrir 6-8

3 lambaskankar
2 msk. smjor

4 tsk. timian, purrkad
2 tsk. sjavarsalt

1 tsk. pipar

1,51 vatn

60 ml fljétandi greenmetiskraftur,
t.d. fra Tasty

1 bant steinselja, saxad

8-10 perlulaukar, méa vera annar
laukur

4 medalstorar gulraetur,

skornar i sneidar

¥-1 sellerirét, skorin i teninga

2 larvidarlauf
250 g kartoflur
a0 eigin vali,
skornar ibita
salt og pipar

Hitid ofninn {170°C. Steikid
skankana { smjori 4 ponnu eda {
potti sem m4 fara { ofn { nokkrar
minutur. Kryddid med timfani og
pipar og saltid. Hellid 200 ml af

greenmetissodi 1 pottinn og setjid

f ofninn 1 klst. Setjid greenmetid

og kartoflurnar { pottinn dsamt
steinselju og bakid dfram {40

min. Sj6did perlubyggid {15 min.
Takid pottinn ur ofninum og beetid
afganginum af vatninu saman vid
dsamt perlubygginu. Hitid allt
saman og bragdbeetid med salti og

pipar.

b

”Egdkvaéaébﬁatﬂ
kjotsiipu meo lamba-
skonkum og hraefni eins
og islensku perlubyggi,
perlulauk og kryddi
sem ekki eru i peirri
hefobundnu.
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ALLT FYRIR
PASKAVEISL
NASTUNET

Hamborgarhryggur
Kjotsel

999,

ABUR: 1.665 KR/KG

_ ¥ Grisabogur - Bayonneskinka ur bog

S8 Hringskorinn - Bautabrid
499KRIKG gggKRIKG
= . ADUR: 998 KR/KG  ADUR: 1.998 KR/KG
=27\ NETTO!
Hellt nauta rib eye FuIImeyrnad lambalzeri
2 594KRIKG ] 28 8KR/KG
ABUR: 3.759 KR/KG - ADUR: 1.498 KR/KG

Fylit kalkianabringa
Isfug

3.268% {ige.?

ABUR: 4.669 KR/KG

Ananas
Gold Del Monte

195...

ABUR: 389 KR/KG

Reyktur og grafinn lax
- 1/2 flak

3.782...

- ADUR: 4.449 KR/KG

VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 12. - 14. april

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur
og myndavix| « Vdrudrval getur verid breytilegt milli verslana.

Laegra verd - léttari innkaup




Gestgjafinn

BAKSTUR

Kaffikaka meo
mokkakremi

Fatt er yndislegra en ad bjé8a upp d nylagada tertu
pegar gesti ber a8 gar8i. Kaffi er einstaklega gott i bakst-
ur og gé3 tilbreyting fra marens eda sukkuladi. Hér er ein
sérlega brag8gds og einfold uppskrift sem tilvalis er ad
skella { um helgar.

Texti / Sigridur Bjérk Bragaddttir
Mynd / Hakon Davi& Bjoérnsson
Stilisti / Olof Jakobina Ernuddttir

Kakan

12-14 sneidar

200 g smjor, mjukt

200 g sykur

3 egg, stor

200 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

1 % msk. skyndikaffileyst uppi 1
msk. af vatni

Hitid ofninn {180°C. Hreerid smjor
og sykur saman par til pad er 1jést
og kremkennt. Batid eggjum

ut {, einu { einu, og hreerid vel
saman. Baetid hveiti, lyftidufti, og
uppleystu kaffi it { og hreerid allt
vel saman. Smyrjid 2 form, 22-24

cm breid, og skiptid deiginu { pau.

Bakid { midjum ofni 1 25-30 min.
Keelid botnana. Leggid botnana
saman med smjorkremi og setjid
glassurinn ofan 4.

Krem

100 g smjor, mjukt

220 g florsykur, sigtadur

2 tsk. skyndikaffiduft leyst uppi 2
tsk. af vatni

Hreerid allt vel saman.

Glassur

180 g florsykur, sigtadur
2 tsk. skyndikaffiduft
1% msk. sjédandi vatn

Hreerid allt vel saman. Batid vatni
i ef parf til ad fd heefilega pykkan
glasstir.

99

»Kalffi er einstaklega
gott i bakstur og g6o
tilbreyting frdi marens
eoa stikkulaoi. Hér er
ein sérlega bragogoo og
einfold uppskrift sem
tilvalio er ao skella i um
helgar. “

afinn

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matarnlenningu.
vin og veitingastaoi bxoi hér heima og erlendis.': -

{)/

N
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Sérfraedingur fra Jensen verdur hja
okkur i dag og a morgun laugardag,
12.0g 13. april. Fadu adstod vid ad
velja ramid sem hentar pér.

10% afslattur af 6llum péntunum.

Sérfraedingur i heimsékn
Skodadu ramin okkar
adur en pu tekur akvordun.

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.
+ 70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.
+ Gadi, abyrgd og oryggi.

* Hvert ram er sérsmidad fyrir pig.

*Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.



Stadio Birtingur
| SAMSTARFI VID HASKOLA ISLANDS
OG ALVOTECH

Texti

]‘!Ieistaramgm i )
ionaoarliftxekni

Hdskdli islands og lyfjafyrirtaeki8 Alvotech hafa gert me8 sér samkomulag um pverfaglegt samstarf
var8andi ngja namsleid en fra og med naesta hausti verdur bodi8 upp d meistaranam i iSnadarliftakni
vi8 Hdskdla islands. Fyrir utan kennara vi§ Hdskdla Islands munu sérfrae8ingar og visindamenn frd
Alvotech koma a8 kennslu nokkurra ndmskeida en Alvotech styrkir namis til a8 koma pvi d laggirnar.
Umsdknarfrestur i namid er til 15. april.

.;'/ : ,::;{;f’f i
%‘% i

i
i
/

I

Svava Jénsddéttir Mynd / Hallur Karlsson

Sesselja Omarsdéttir, prdfessor vid lyfjafreedideild Hdskdla Islands og framkvaemdastjéri hjd Alvotech, og Jens Gudmundur Hjérleifsson, doktor { lifefnafradi, rddinn sem lektor og akademiskur umsjénarmadur ndmsins.

1pjédlega lyfjafyrir-
taekid Alvotech var
stofnad 4rid 2013 og
var hdteknisetrid
formlega opnad
4rid 2016. Pad er stadsett inn-
an Visindagarda Haskola Islands
en peir voru stofnadir til ad
efla samstarf fyrirtaekja, rann-
s6knastofnana og hdskéla um
nyskopun og skapa adstodu fyrir
frumkvodla. ,,Pess vegna er dkaf-
lega mikilvaegt ad koma 4 sterku
samstarfi 4 milli fyrirtaekisins og
Hiskdla fslands, “ segir Sesselja
Omarsdéttir, préfessor vid lyfja-
freedideild Haskola [slands og
framkvaemdastjori hjd Alvotech.
Fyrirteekio sérheefir sig { préun og
framleidslu liftaeknilyfja og stefnir
fyrirteekid ad pvi ad vera leidandi
4 sinu svidi 4 neestu drum. ,, Atta
af tiu soluhzestu lyfjum { dag eru
lifteeknilyf; petta er framtidin,
segir Sesselja.

Mikilvaegt fyrir bada adila
Fyrirteekid styrkir meistarandmid
til ad koma pvi 4 laggirnar en ad
sOgn Sesselju getur verid erfitt ad
koma af stad nyrri ndmsleid sem
og kostnadarsamt.

»Samstarfssamningur var gerdur
8. mars drid 2018 4 milli Hdskdla
Islands og Alvotech og 1 kjolfarid
var sett 4 laggirnar samstarfsnefnd
og meistarandm { idnadarlifteekni
sem var eitt af peim verkefnum
sem sett var 4 oddinn til ad rida

4 vaoio 1 samstarfinu. bPar sem

betta samstarf byggir 4 pvi ad
efla kennslu, pjdlfun, rannséknir
og nyskopun fannst okkur eitt
brynasta verkefnid vera ad koma
af stad ndmi sem tengir saman
bennan nyja og spennandi lif-
teekniionad og akademiuna.
Okkur hefur 4 einu 4ri tekist ad
setja saman petta meistarandm
{idnadarlifteekni, “ segir Sesselja
en umsoknarfrestur { ndmid er til
15. april og hefst kennsla { haust.
,betta ndm er dkaflega mikilvaegt
fyrir bdda adila og brautrydjandi
ndmsleid { peirri nyju hugsun

ad tengja saman atvinnulifid og
akademiuna. Vid munum pannig
nyta heefileika og styrkleika baedi
hdskélans og Alvotech og gefa
nemendum b4 tekifeeri til ad

vinna verkefni vid bddar stofnanir.

Starfsfélk Alvotech mun kenna

4 sumum ndmskeidum en til ad
keyra petta allt 4fram var Jens
Gudmundur Hjorleifsson, doktor
i lifefnafraedi, rddinn sem lektor
og akademiskur umsjénarmadur
ndmsins. “

Jens segir ad hann muni halda
utan um ndmid og passa upp 4

ad allir spottar gangi upp hvad
vardar boklegt akademisk ndm
og tengingu vid lifteeknifyrirteeki
uti i atvinnulifinu. ,,Stér lidur
ndmsins er dhersla 4 lifteeknilyf en
ndmid er einnig byggt upp fyrir
moguleika 4 annarri sérheefingu
innan lifteekninnar. Vid héfum
mjog breida linu valndmskeida og
munu umsjonarkennarar hjdlpa

nemendum vid val ndmskeida
eftir peirra dhugasvidi. P6 ad
Alvotech styrki ndmid fyrstu drin
pd er meginmarkmidid ad efla lif-
teekniidnad 4 fslandi og stefnt er 4
samstarf vid morg 6nnur liftekni-
fyrirteeki f landinu. Petta verdur
gott fyrir samfélagid { heild sinni.
Sesselja segir ad audvitad sé hluti
af pessu ad fd vel menntad félk

til starfa hjd Alvotech og 66rum
lifteeknifyrirteekjum en ad ekki
megi gleyma pvi ad sidan megi
buiast vid aukinni samvinnu 4 milli
hdskélans og atvinnulifsins og

ad sprotafyrirteki verdi stofnud.
,,Pd verda til nyjar hugmyndir og
rannsoknir eflast 4 svidinu. Petta
er eitthvad sem vid viljum byggija
verulega gédar stodir undir.

Akvedid frelsi

Meistarandmid { idnadarlifteekni
er pverfaglegt samstarf 4 milli
Heilbrigdisvisindasvids og Verk-
freedi- og ndtturuvisindasvids
Hiskéla [slands. Umseekjendur
purfa ad hafa lokid grunnndmi

i raun- eda lifvisindum, heil-
brigdisvisindum, verkfraedi eda
00ru sambeerilegu ndmi. Kennsla
mun ad mestu leyti fara fram 4
ensku. ,,Petta pverfaglega nim
midar ad pvi ad tengja saman
verkfraedi, raunvisindi og heil-
brigdisvisindi,“ segir Sesselja.
Nemendur purfa ad taka dkvedinn
fjolda kjarnandmskeida en svo

er lika fj6ldi valndmskeida. Jens
segir a0 nemendur geti svo

valid 30 eda 60 eininga rann-
s6knaverkefni. ,,Pau geta ordio til
innan akademiunnar eda fyrir-
taekis; pad er dkvedid frelsi par.
Umsjén med 6llum rannsékn-
arverkefnum verdur hjd aka-
demiskum starfsménnum HI en
nemendum verdur gert kleift ad
vinna verkefnin ad hluta eda {
heild sinni { samstarfi vid og hjd
fyrirteekjum undir leids6gn starfs-
manna peirra.

Hvad er liftekni?

Jens utskyrir ad béluefnafram-
leidsla, lifteeknilyf, ensimpréun,
hreinsun lifefna dr ndttirunni

og erfdabreytingar 4 plontum {
landbtinadi meetti taka sem hagnyt
demi sem tengjast lifteekni.

»Peer miklu préanir { adferdum

4 greiningum 4 erfdamengjum

en einnig préun 4 adferdum til

ad nyta frumur til framleidslu 4
préteinum hefur verid dkvedinn
hornsteinn 1 lifteekni. Nu er haegt
ad gera flokna hluti 4 stuttum
tima sem 48ur gat spannad heilan
starfsferil. Pad pykir til deemis
ekkert stérvirki { dag ad greina
heilu erfdamengin. bessi hrada
préun hefur leitt til vontunar 4
lifvisindamenntudu félki. Meist-
aragrdda { idnadarlifteekni er hugs-
ud til ad meeta pessum skorti.”

Mikill vaxtarbroddur

Sesselja segist telja ad framtidin
sé bjort vardandi liftaeknilyf og
rekstur Alvotech. , Fyrirtekid
er ad leita ad um 100 nyjum

starfsmonnum til ad vinna { hd-
teeknisetrinu pannig ad pad eru
gridarlega fi6lbreytt storf { bodi.
bad er ad minnsta kosti mikill
vaxtarbroddur. Sidan er okkur
mikid { mun ad pad myndist
hérna gott umhverfi fyrir lifteekni.
Draumur okkar er ad hafa lif-
teekniklasa { mjog gédu samstarfi
vid Hdskola [slands par sem til
deemis sprotafyrirteeki geti fengid
ad blémstra, “ segir hun.

,»Med pessu ndmi opnun vid
einnig fyrir f6lk ad fara sidar {
frekara framhaldsndm 1 tengdum
greinum, “ segir Jens.

Sesselja beetir vid: ,,Vid viljum
hvetja oll lifteeknifyrirteeki 4
landinu til ad koma ad ndminu

og bjéda upp 4 verkefni. Lifteekni
er framtidarvisindagrein og vid
viljum endilega hvetja nemendur
sem hyggja 4 frekara ndm ad skoda
betta nyja meistarandm. “

b/

wPetta nam er
dakaflega mikilvzegt
Jyrir baoa aoila

og brautryodjandi
namsleio i peirri nyju
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SPORTIS bPENNﬁNDI

Mérkin 6 - 108 Rvk Eikjuvogur 29 - 104 Rvk

5.520-1000 www.sportis.is s.781-5100
Opid man-fés: 10-18 - law: 11-15 Opid man-fim: 12-18 - fés: 12-16




Menning

Allar ao stiga
sin fyrstu
skrefi atvinnu-
leikhiisi

Songleikurinn Matthildur er syndur um
bessar mundir i Borgarleikhusinu og
uppselt er a nzer allar syningar langt
fram d vor. prjar stulkur skipta med sér
titilhlutverkinu, peer Salka Yr Omars-
ddttir, Erna Témasddttir og isabel Dis
Sheehan.

iris Hauksddttir
Aldis Palsdéttir

Texti
Myndir

undrad og nitjan bérn séttu um hlutverk
1 songleiknum eftirsétta en slétt hundrad
purftu frd ad vikja. Nitjdn born hrepptu
hlutverkin en pau skiptast { tvo hdpa sem
syna til skiptis, dtta { hvorum hép. Ungu
leikkonurnar prjdr sem skipta med sér adalhlutverkinu
eru allar 4 tiunda dri en petta er frumraun peirra innan
atvinnuleikhuss.

Systir min setti mig i
bessi spor

Salka Yr Omarsdéttir

\ situr fyrst fyrir svorum

‘ en hun hefur ft

 leiklist hja Songlist {
§ Borgarleikhusinu og
¢ (&e leikfélaginu Draumum auk
’ 64‘& pess ad stunda ballett hjd
Ballettskéla Eddu Scheving og
fimleika hjd Stjornunni frd tveggja dra aldri. , betta er
i fyrsta sinn sem ég leik 4 svona stéru svidi og meira
ad segja 1 fyrsta sinn sem ég meeti { prufu, en pad er
allt systur minni, henni Kétlu Marfu, ad pakka. Fg er
nefnilega mjog 6polinmdd og pegar ég sd hvad rodin
var long { prufurnar @tladi ég ad guggna d ad meta.
Krakkarnir hlykkjudust { r6d nidur allt bilasteedio fyrir
utan og ég etladi ekkiad nenna ad bida svona lengi.
Katla Marfa var hins vegar alveg hord 4 pvi ad vid
skyldum bida og gera petta svo pad er henni ad pakka ad
ég fékk hlutverkid pvi hin hvatti mig svo lengi og vel.
britt fyrir ad fd ekkert hlutverk sjalf var hun dkaflega
glod fyrir mina hond og 1 dag er huin rosalega stolt af
mér. Hun setti mig { pessi spor sem ég er { nina og
verdur eflaust mjog glod ad ég minnist 4 hana { pessu
vidtali.

[ prufunum vorum vid litin syngja og dansa og fara med
texta, svona eins og madur gerir { leikhisinu. En ég hafdi
bazdi séd myndina og lesid békina svo ég var talsvert med
4 nétunum um hver Matthildur veri. { fyrstu var ég alls
ekki viss um ad ég fengi hlutverk { leikritinu en eftir
pvisem leid 4 prufurnar fér ég ad vona meira

og meira. Eg var samt lengi vel tvistigandi Y- '
hvort adalhlutverkid geeti yfirhofud ordid f
mitt par sem ég er med ljést hdr en pegar
nidurstodurnar ldgu svo fyrir vard ég mjog |
gloo. ‘

Sprakk Ur gledi

Erna Témasdéttir er naest { stélinn en hin
hefur spilad 4 sell6 frd priggja dra aldri og stundar
enn ndm vid Suzukiskélann undir leidségn Ornélfs

Kristjdnssonar. Hin stundar ndm vid Barnaskélann

1 Reykjavik sem rekinn er af Hjallastefnunni en par
syngur hun, skapar tonlist og fer ad kynnast ymsum
hljédfeerum. Erna hefur jafnframt verid { Gotuleikhusinu
og Stulknakér Reykjavikur, eft korfubolta med KR auk
pess ad fa ballett.

»betta er 1 fyrsta sinn sem ég stig 4 leiksvid en mér fund-
ust prufurnar mjog skemmtilegar. Eg purfti ad laera nytt
lag og syngja pad fyrir démnefnd dsamt pvi ad fara med
texta sem vid dttum ad leera utan ad en svo donsudum
vid Iika. Eg er ekkert svo g6 { ad dansa en pad vill svo
vel til ad Matthildur dansar eiginlega ekkert { syn-
ingunni.“

Spurd hvort hun likist Matthildi segist Erna { pad
minnsta ekki eiga vonda foreldra. ,,Eg 4 eitt systkini,
alveg eins og Matthildur, en mitt er ad visu yngra, svo
finnst mér lika gaman ad lesa en annars held ég ad vid
séum frekar ¢likar. Eg var alls ekki viss um ad ég fengi
hlutverkid en ég var rosalega glod pegar ég heyrdi ad
pad yrdi mitt, ég hreinlega sprakk ur gledi
heima hja ommu minni pegar ég fékk
ad vita pad. Pad reyndist sidan
alveg erfitt ad lera allan textann.
framtidinni langar mig ad verda
fiollistakona, par 4 medal 1 leiklist.
Uppdhaldslagid mitt { syningunni
held ég a8 sé Opekk en mér finnst
. aldrei skritid ad sjd svona marga
b(.‘N salnum og ég verd aldrei neitt kvidin
ad stiga 4 svid enda er miklu erfidara ad
segja eitthvad sjdlfur en pad sem handritid
segir manni ad segja.

Salka Yr Omarsdottir,
Erna Tomasdottir og
Isabel Dis Sheehan
skiptast d ad fara med
hlutverk Matthildar ¢
samnefndri syningu 1
Borgarleikhiisinu.

b

wPettaeri
Jyrsta sinn
sem ég leik

a svona
storu svioi
0g meira ao
segja i fyrsta
sinn sem ég
mezli i prufu,
en pao er
allt systur
minni, henni
Kotlu Mariu,
ao pakka.*“

Skemmtilegt ad fa fri i skélanum

[sabel Dis Sheehan er sidust 1 setid en hiin byrjadi
snemma ad setja upp leiksyningar { stofunni heima hjd
sér. Sidan pd hefur hin komid fram { Stundinni okkar
auk pess ad sxkja fjolda ndmskeida hjd Songlist, Leyni-
leikhusinu, stunda fimleika, ballett
— og jazzballett. ,,Pad var badi

o

9 stressandi og skemmtilegt ad
\\‘\\ mata { prufurnar en par sem
\ krakkarnir voru svo margir
sem séttu um hvarfladi ekki
ad mér ad hlutverkid yrdi
mitt. Vinkona min stakk pvi
pd ad mér ad ég geeti alveg eins
ordid fyrir valinu eins og allir
hinir en engu ad sidur komu urslitin
mér 4 évart. Mér fannst aldrei neitt mdl ad leera textann,
eiginlega bara svolitid 1étt en uppdhaldsatridin min {
syningunni eru fyrsti skéladagurinn, fadmlagid mikla,
ropid og svo lagid Er ég verd stér. £, pad eru drugglega
fleiri uppdhaldsatridi, pau eru pad eiginlega bara 61l en
Obekk er samt uppdhaldslagid mitt. Krakkarnir sem
koma ad syningunni eru allir ofsalega skemmtilegir og
vid erum rosalega gédir vinir. Mér finnst vid Matthildur
eiga pad sameiginlegt ad vera 4 méti 6llu éréttleti og
pannig. “

Og [sabel segist aldrei vera kvidin 4dur en hun stigur 4
svid. ,Syningarnar lida mishratt, sumar pjéta hjd medan
adrar eru lengur ad lida en mér finnst alltaf gaman. Sér-
staklega skemmtilegt lika ad f4 fri { skélanum svona lengi
og fd ad profa eitthvad nytt en krakkarnir 1 bekknum
minum voru lika mj6g glod ad fd ad hitta mig aftur.“
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HARMONY

3ja seeta kr. 192.200

FULL BUD AF NYJUM 0G SPENNANDI VORUM

NYTT!
WALLS OVAL
SPEGLAR
35x70 kr.11.900
50x100 kr. 22.900
70x150 kr. 32.900

Churchill s6fi 252 ¢cm
kr. 289.400

Roma Puff
kr.48.900

Gerviblom |
miklu Grvali
fré kr.1.900

Blomapottar & fti
kr,8.700/10.600

VOLUSPA ilmkerti & hibylailmir

Brute bord
kr. 59.900
Padar af 6llum staerdum Lex stdll Ravi motta
Flower snéningsstdll kr. 103.200 og gerdum.. Aldrei meira Grval! kr.19.900 170x240 kr. 116.900

V 4
BZAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOG|

SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid méanudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16




Tilvalio
fermingarpakkann

t‘ Finder Filo

MacBook Air
Alltad 12 kist rafhloduending
i pradlausr notkun

Verd fra: 219.990

GJAFABREF

Gildir ekki med
iilyg;;lll\::l(';::glslf\lr @ ddrum afslattum
ilbod
til 30. april 2019 eda tilbodu

10.000 k.

Nyjar og skemmtilegar
vorur hja Epli

] Nowpresso pradlaus kaffivél Hitabrdsi med hitara Bolli med innbyggdum hitara
5 Heimsins fyrsta pradlausa kaffivél. Falleg hitakanna med innbyggdum hitara og Fallegur bolli med innbyggdum hitara og

§ Passar fyrir: NowPresso hylki hledslublnadi. Py styrir hitastiginu sem hledslublnadi. Py styrir hitastiginu sem bollinn
& Nespresso® hylki kannan heldur & drykknum. heldur & drykknum.

% L'OR Espresso alhylki Verd: 27.990 Undirskalin hledur rafhloduna i bollanum.

i Verd: 29.990 Verd: 14.990

*Vaxtalaus greidsludreifing.
Vid bjédum handhofum VISA og Mastercard greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslun epli i allt ad 6 manudi
Vid kaupverd beetist 3,5% lantokugjald og feerslugjald né 405 kr. vid hvern gjalddaga
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IPhone XR

6.1" Liquid Retina HD skjar
True Tone skjar

Face ID - oruggt audkenni

Tilbod fra: 124.990

IPad Air - nYTT AirPods - 8nnur kynsiss Apple Watch

Afl fyrir alla, 50% lengri taltimi. Apple Watch ytir vid bér med léttri

Allt a8 10 tima rafhloduending. Nyr orgjorvi. snertingu - minnir pig & ad sitja minna,
P standa upp og hreyfa pig reglulega.

Verd fra: 89.990 Verd: 26.990 PP og frevia pgreglules

Verd fra: 52.990 (Series 3)
Med pradlausu hledsluboxi - NYTT

Verd: 33.990 Y GJAFABREF

Fylgir Apple Watch 3 Gildir ekki med

og Apple Watch 4 odrum afslattums
keyptum hja Epli eda tilbo
1il 30. april 2019 y

5.000 k.

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is



Lifsstill

Rokkaraleg

meo nitimanlegu ivafi

Ester Yr Borg Jénsdéttir segir fullkomna svarta kdpu
vera efst a hennar dskalista en hun er sannfserd um ad
su rétta bidi sin einhvers stadar parna Uti. Vis fengum
a8 skyggnast inn i fataskdp Esterar Yrar par sem
kenndi gmissa grasa.

ster lysir sjalfri sér sem dundara sem elskar ad verja tima
med sjdlfri sér og gera eitthvad skapandi. ,Mér finnst gaman
ad teikna og leika mér ad taka myndir. Eg elska lika tdnlist
og finnst fitt skemmtilegra en ad fara 4 goda tonleika.

Eg er dyravinur og lidur sjaldnast betur en begar pad eru
dyr { kringum mig. Pessa dagana er ég mikid { andlegum
peelingum, leerdi nyverid reiki og stunda hugleidslu. Neest 4
dagskrd verdur ad leera joga.“

Adspurd hvadan Ester Yr seeki innblstur nefnir hin fyrst Instagram. ,, g er med
non binary-fatastil svo ég skoda baedi flottar stelpur og strdka 4 Instagram og
seeki innbldstur frd peim. Stillinn minn er blanda af 70’s-90’s, svolitid rokk-
aralegt en med nuitimalegu ivafi en ég er mjog hrifin af verslununum Zara og
Mango. Mér finnst gaman ad rolta milli second hand-verslana og finna einhverjar
gersemar bar. Eg elska ad kaupa mér fot og vil helst fara { pau strax, einkum og
sér 1 lagi elska ég frakka og kdpur, helst einhverjar sem eru 6druvisi. Eg var ad
rolta um Koben nyverid og rakst 4 eina skemmtilega second hand-verslun par
sem ég fann sjiiklega flotta 70’s-ruskinnskdpu sem ég vard alveg dstfangin af en ég
elska jafnframt allt sem er koflétt eda rondott. Furdulegustu kaupin { fataskipnum
minum eru hins vegar svolitid skemmtilegur fjélubldr og svartur jakki sem ég fann
1 Gyllta kettinum um daginn en hann er hannadur i kjélfatalegu snidi.

Pegar talid berst ad skylduflik { alla fataskdpa vefst svarid ekki fyrir Ester Yri.
»Kldrlega rullukragabolur, peir eru algjort ,,must®. Mér finnst hins vegar lang-
leidinlegast ad mdta buxur, ég get nefnilega vippad mér { flestar flikur dn pess
ad fara { mdtunarklefann en pegar madur mdtar buxur neydist madur til ad fara
inn { klefa og parf par ad auki ad kleeda sig ur skénum. “

Fullt nafn: Ester Yr Borg Jonsdéttir.

Starfsheiti: Studningsfulltrui.

Aldur: 25 ara.

Fallegasti fataliturinn? Allir jar8arlitir, brunn, dokkgreenn, vinraudur og svartur.

Besta lykt i heimi? Eg fann ilmvatn i Systrafélaginu sem heitir Allégresse og er biid til tr
olium sem eiga ad studla ad vellidan. Annars er ég byrjud ad bua mér bara til heimagerd
ilmvétn ur allskonar ilmolium.

More is less eda Less is more? Less is more.

Pagindi eda utlit? Bara hvorttveggja betra.

Ahugamal: Numer 1, 2 og 3 er ad ferdast og kynnast nyjum menningarheimum.

Fara a tonleika og tonlistarhatiir er lika sjuklega gaman.

A définni: Eg og vinkona min erum ad plana ferd til Sri Lanka par sem vid myndum
vinna sjalfbodavinnu med dyr i nokkrar vikur.

& - Uppah.aldsdry.lfkur
Ragnheidar Grondal
= S v er GingerLove @
N * f i\
- \ h' Lifreent og 6motstaedilegt GingerLove faest i
3 i _‘_‘__ L -— Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,

Heimkaup og i fjolmérgum apdtekum og voldum
uts6lustodum um land allt.

(¥ abel heilsuvorur 810 RAl vECAN

Texti / iris Hauksddttir Myndir / Hdkon Davi8 Bjérnsson
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»Eg fann svo sjiiklega flotta hvita silkiskyrtu i Zara pegar ég
var i Koben sem er med svona pifum ao framan og sioan fann
ég alveg eins svarta i Zara Noregi pannig ég keypti hana lika.
En pao var engin sérstok astzeoa f[yrir peim kaupum nema
bara ao mér fannst per flottar. *

»Hringarnir
minir hafa
tilfinninga-
legasta gildid
sem og flestallt
skartid mitt. “

., Pad er mjog
erfitt ad velja
einn eftirlatis-
hlut en atli ég
verdi ekki ad
segja vestin min
og hattasafnio
mitt.
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Mynd / Yannis Poepperling

Mani Orrason sendir
fra sér I Swear It's True

Ténlistarmadurinn Mani Orrason slé
eftirminnilega i gegn med laginu Fed
All My Days fyrir nokkrum arum pa
adeins 17 ara gamall.

B Ténlistarmadurinn Mani Orrason
sl6 eftirminnilega i gegn med laginu
Fed All My Days fyrir nokkrum

4rum pa adeins 17 dra gamall. NG
var hann ad senda fra sér brakandi
ferskt lag og myndband sem ber
heitid I Swear It’s True. Margt

er um ad vera hja kappanum en
hann er nu & ténleikaferdalagi og
eru vidkomustadirnir medal annars
byskaland, Sviss og England. Ari®
2015 var Méni i vidtal hja Albumm.

is og pegar hann er spurdur um
dhrifavalda sina pa svaradi hann: ,Pad
eru fj6rir gudir, sem eru pa Bitlarnir,
Bruce Springsteen, Neil Young og
Bob Dylan. Svo er pad audvitad Bjork
okkar og Father John Misty.“ Enn ma
heyra &hrif frd pessum snillingum i
ténlist Orra. Haegt er ad hlusta
lagid | Swear It’s True G Albumm.is.

~Vid tludum ekkert ad

sigra, bara spila og hafa
gaman”

M Sigurvegarar
Mdsiktilrauna
2019 er
8 hljomsveitin
Blodmoér en
sveitin spilar
s taktfast og
ponkad gradhestarokk. Hljomsveitin
var stofnud 2016 en hun hélt ekki
fyrstu ténleika sina fyrr en i april
2018. ,,Sigurinn kom okkur 6llum
mikid & 6vart par sem vid aetludum
ekkert ad sigra, bara ad spila og hafa
gaman,” segja strakarnir, sem eru
pessa dagana ad leggja lokahdénd &
préngskifuna Likporn en stefnt er ad
pvi ad gefa hana Ut brddlega. beir
sem &etla ad kikja & hatidina Aldrei
fér ég sudur um péskana gefst feeri 4
ad hlyda par & hljomsveitina.

,,Eg er kottur i eoli minu*

Tonlistarkonan Ragnheidur Grondal sendi ngveris fra sér plétuna Tofrabdrn.

Mikil vinna fér i gerd plétunnar og ekki sist pldtuumslagid.

latan var tvo dr { vinnslu en

fimm 4r { skopun. Eg held a3

hiin sé mjog flott b6 ég etli

ekkiad vera ad gorta mig
neitt,“ segir Ragnheidur dnaegd med
utkomuna. Plata hennar Tofrab6rn
er komin 1t 4 Spotify og hegt ad
kaupa hana { gegnum heimasidu
Ragnheidar. Einnig er haegt ad kaupa
diskinn { Eymundsson brddlega.
»Fyrir pd sem vilja vera medvitadir
kaupendur p4 fze ég meira it ur pvi
fjdrhagslega ef folk kaupir af mér disk.
Diskurinn er lika eins og hdlfgerd
lj6dabok, hvert 1jod feer mikid pldss, “
utskyrir Ragnheidur, en madur
hennar, Gudmundur Pétursson, ték
flestar ljosmyndirnar sem pryda
baeklinginn med disknum. ,,Hann er
fallegur og eigulegur gripur,“ segir
hin og beetir vid ad sig langi lika ad
koma Tofrabérnum it 4 vinyl sem
verdi vonandi sidar 4 pessu dri.

Songurinn alltaf verid
astrida

Ragnheidur hefur mikla og géda
grunnmenntun { ténlist. Burtfarar-
prof i djasssong og ndnast pad sama 4
piand. ,, Ténlist var og hefur verid mitt
athvarf frd pvi ég hef verid 6rugglega
um 8 dra gémul og { byrjun var pad
djasssongur sem 4tti hug minn allan.“
Modir hennar segir ad songur hafi
verid dstrida Ragnheidar frd pvi hin
var eins og hdlfs drs gomul. ,,Eg man
ekKki eftir pvi en mamma segir ad ég
haf1 lifad mig svo mikid inn { lagid Frost
er Uti fuglinn minn, sungid pad og
gratid mikid pvi ég vorkenndi fuglinum
svo ad fd ekkert ad borda. Pannig ad

ég hef alltaf elskad ad tjd mig { gegnum
song og segja sogur 4 pann hétt.“

[ kringum sex dra aldurinn byrjadi
Ragnheidur ad lera 4 blokkflautu og
eftir pad 4 piand. Sidar fér huin { kér
og kvedst hafa dtt erfitt med ad fd ekki
ad syngja einsong. , Eftir pd reynslu
hef ég aldrei enst neitt sérstaklega 1 of
miklum hépaverkefnum. Eg er kéttur
1 edli minu og hef aldrei getad hlustad
d rddleggingar annarra. bad er afar
sterkt edli { mér sem hefur mjog oft
komid mér 1 koll og unnid gegn mér
en lika verid minn helsti styrkur {
ténlistinni pegar upp er stadid.“

Texti / Sigrin Gu&johnsen Mynd / Heida Helgaddttir

Ragnheidur var ad gefa it nyja plétu, Tofraborn, en hiin hefur sagt { vidtélum ad
tonlistin d plotunni dansi d mérkum tilraunapopps og pjodlagatonlistar.

99

wIonlist fyrir mér
hefur alltaf verio flokio
og heilagt fyrirbzeri sem
ég prdi ao komast til

z 66

botns .

Mikid andlegt dlag ad koma
plotu fra sér

Spurd ut { hvort ténlistarskopun
hennar hafi breyst { gegnum drin,
svarar Ragnheidur ad hun hafi breyst
heilan helling. ,, Tonlist fyrir mér
hefur alltaf verid flokid og heilagt
fyrirbeeri sem ég prai ad komast til
botns i. Par af leidandi hef ég breyst
alveg svakalega mikid frd pvi ég
byrjadi ad idka tdnlist og hef adra
hugmyndafreedi og hugmyndir { dag
heldur en ég hafdi kannski fyrir 5
drum, 10 drum eda gud veit hvad.
Hugmyndir manns og skopun breyt-
ast stodugt, jafnvel frd degi til dags,“
utskyrir hin.

,»Pad getur verid mikid andlegt dlag
ad koma plotu frd sér og koma fram 4
ténleikum,“ svarar hiin pegar hin er
spurd ad pvi hvernig pad sé ad spila

4 ténleikum og semja tonlist. ,,Hluti
af mér reynir ad fordast pad eins

og heitan eldinn pvi heilsan er pad
dyrmeatasta sem madur 4 og oft finn
ég fyrir mikilli innri togstreitu pvi ég
er ekki athyglissjiik ad edlisfari, eda
ef ég er pad, pd allavega skammast
ég min fyrir pad eda eitthvad og pess
vegna finnst mér erfitt ad taka pétt 1
peim leik sem tonlistarbransinn er og
hefur alltaf verid,“ segir hun.

,,Eg elska ad f4 ad vera 1 fridi heima
hjd mér og spila 4 pfandid fyrir sjdlfa
mig. En jafnframt finnst mér eitthvad
rétt vid pad pegar ég stilli mér upp
fyrir framan félk og syng og spila
fyrir pad. Eg virdist hafa einhverja
innri porf til ad vera farvegur fyrir
ténlist og pad knyr mig dfram til

ad feta pessa mjog svo pyrnum
strddu braut. Og ég held ad mérgum
ténlistarmonnum 1{i ndkvemlega
svona. Vid erum orkideur.“

W islenska hljémsveitin Stereo Hypnosis og breski ténlistarmadurinn Christopher James
Chaplin hafa sameinad krafta sina og sent fra sér plétuna Bjarmi. Christopher og Stereo
Hypnosis komu fyrst fram saman arid 2017 a raftonlistarhatidinni Extreme Chill festival
og sidan pa hafa listamennirnir spilad saman a fjélda ténleikum. A peim tima kviknadi

s hugmynd ad taka upp pl6tu og taka hana upp ,live“. Sumarid 2018 settu peir upp
upptokuver sem er stadsett 8 Hvammstanga og par var platan Bjarmi tekin upp a einum

degi.

Stereo Hypnosis var stofnud &ri® 2006 af fedgunum Pan Thorarensen og Oskari
Thorarensen en &rid 2013 baettist Porkell Atlason vid. Sveitin hefur sent fra sér sex
plétur og hefur spilad Gt um allan heim og fengid frabaerar vidtokur. Arid 2016 sendi
Christopher James Chaplin fra sér sina fyrstu séléplotu Je suis le Ténébreux en i kjoifarid
fylgdi remix-platan Deconstructed. Eftir nokkra manudi i vinnslu sendi svo Christopher
fra sér plotuna Paradise Lost i juni 2018 sem hefur fengid mikid lof gagnrynenda.

Fabrique Records gefur ut plotu peirra sem nefnist Bjarmi en nafnid asamt 6llum I6gun-

Chaplin og Stereo Hypnosis
leida saman hesta sina

um a plétunni eru nefnd eftir stodum & hinu dularfulla Heggstadanesi.
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The Wall 40 ara

— Dundurfréttir

M [ tilefni af 40 &ra afmaelis The Wall
aetla Dundurfréttir ad flytja petta
meistaraverk Pink Floyd i Horpu
asamt Sinféniuhljémsveit islands

og kérum. Ollu verdur til tjaldad

til ad gera pessa hljémleika sem
flottasta enda var hljémsveitin Pink
Floyd pekkt fyrir 6trilegt sjénarspil &
ténleikum sinum. The Wall parf litla
sem enga kynningu en platan kom
Ut &rid 1979 og er ein su mest selda
i tonlistarségunni og hrein unun ad
sjd verkid spilad med hljomsveit,
sinféniuhljémsveit og kérum.
Herlegheitin fara fram i Horpu 12. og
13. april klukkan 19.30. Heegt er ad
ndlgast miéa a tonleikana
www.tix.is.

Herbert Guomundsson

M Lifandi godsognin Herbert Gud-
mundsson kemur fram & Miami &
Hverfisg6tu pann 18. april naest-
komandi. I heildina hefur Herbert
gefid Ut 13 plétur og smaskifur og var
medal annars & toppi vinsaeldalistans
arid 1985 med laginu Can't walk
away. M4 buast vid trylltri stemningu
4 Miami pegar Herbert tredur upp.
DJ Kéri tekur svo vid og klarar
kvoldid med 80’s steel. Studid hefst
stundvislega klukkan 22 og er
okeypis inn.

Blushatid i Reykjavik —
setning

BLGSHATID
i ReYKTRViK

4 BSEOLAVERBUST.GMUM 11 APRIL 2014

M Blushétid i Reykjavik 2019 hefst
laugardaginn 13. april med Blusdegi
i midborginni par sem Blushatidin
leggur Skoélavordustiginn undir

sig. betta hefst allt klukkan 14 vid
Hallgrimskirkju en pa verdur gengid
nidur Skélavordustiginn i skridgoéngu
vid undirleik Ludrasveitarinnar
Svans og Kruser. Klibburinn verdur
ad venju med bilasyningu & 6llum
stignum. Vid setningu hatidarinnar
verdur tilkynnt um val & heidurs-
félaga Blusfélags Reykjavikur 2019.
Bodid verdur upp 4 lifandi blds &
Skoélavordustignum fra klukkan 14.
Kveikt verdur upp i grillunum og
bodid upp a kjuklingaveengi og fleira.
Ténleikar verda @ Borgarbdkasafni
klukkan 16. Midasala er & adalsvioid
4 Hilton 8 www.midi.is. Nanar @
www.blues.is.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Sveitastrakuri
huod og har

Umsjoén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Hreimur Orn Heimisson tén-
listarmadur verdur med tvenna
ténleika dsamt einvala lidi
ténlistarfélks tiunda dratug-
arins i Haskélabiéi pann 26.
april. Par koma fram: Magni,
Birgitta Haukdal, Einar Aguist,
Gunni Ola, Vignir Snaer dsamt
hljémsveit auk Hreims. Hér eru
fimm stadreyndir um Hreim.

Eg elska litla bluetooth-
hatalara sem hljéma vel
og & faranlega gott safn af
Strdlegustu typum.

Eg get hermt eftir tveggja
hreyfla flugvél, pegar
métorarnir eru ad ,,synca“

Eg 6lst upp &

svinabui og stundadi
hestamennsku af
kappi, er sveitastrékur i
had og har.

Eg elska ad smida og
endurnyta gamla hluti, bua til
eitthvad nytt og nytsamlegt
ar gémlu.

Eg er gjor-
samlega
sjdkuri %
bragdaref
med Toble-
rone, bara med
Toblerone.

.Eg get

hermt eftir
tveggja
hreyfla
flugvél,
pegar mét-
orarnireru -
ad , synca”

Hreimur Orn
Heimisson

Skipulogo glepastarfsemi sem
teygir anga sina um allan heim

Heimildamyndin Stolin list eSa Nefertiti The Lonely Queen fjallar um sté8una @
menningarlegum verdmaetum sem hafa verid stolin fra upprunapjédum og komis fyrir
d s6fnum fyrrum nyglenduvelda. Myndin hlaut gé8ar vidtokur pegar hun var heims-
frumsynd a kvikmyndahdtis i Grikklandi & dégunum.

Texti

Roald Eyvindsson

Heimildamyndin Stolin list, eda Nefertiti The Lonely Queen fjallar um stéduna

d stolnum menningarlegum verdmaetum.

id erum parna ad fijalla um
VStééuna 4 pjédagersemum sem

hafa verid teknar med vafa-
somum heetti og eru nu til synis 4 stor-
um stéfnum eins og British Museum
og Louvres. Verdmati sem gamlar
nylendupjédirnar neita ad skila upp-
runapjédunum, “ utskyrir Orn Mariné
Arnarsson hjd Markell Productions sem
stendur ad baki gerd myndarinnar,
i samvinnu vid RUV og grisku sjén-
varpsstodvarnar OTE og ERT.

Ad hans sogn er petta umfangsmikid
umfj6llunarefni enda sé skipulogd
glepastarfsemi { kringum stolna

list mikil, { raun mun meiri en hann
hafi gert sér grein fyrir { upphafi.

A eftir alpjodlegri eiturlyfja- og
vopnasolu er petta hrikalega stért
demi. Svarti markadurinn er alveg
gigantiskur. [ kjolfar arabiska vorsins
hefur til ad mynda verid stanslaus
straumur af munum frd 16ndum eins
og Egyptalandi og Syrlandi, baedi
,orginal® stolnum hlutum og félsudum
sem hafa mikid til verid seldir til
Bandarikjanna, Evrépu og Kina,

oft 1 skiptum fyrir vopn og eiturlyf.
Falsanirnar eru svo gédar ad félk veit

hreinlega ekki hvort pad er ad kaupa
6svikna muni eda ekki, “ lysir hann
og beetir vid ad pessi glepastarfsemi
hafi audvitad valdio gridarlegu tjéni,
ekki adeins fyrir pjédir sem hafa verid
reendar eins og { Egyptalandi, Irak,
Libfu og Syrlandi, heldur einnig fyrir
fornleifafraedinga sem vilja rannsaka
munina. ,,Vandamadlid er bara ad pessi
heimur er svo dulinn ad pad virdist
vera erfitt, { raun bara égerningur ad
uppreeta starfsemina.

Mafian ad verki

11j6si pess um hversu umsvifamikla
starfsemi sé ad raeda segir Orn tokur
hafa farid fram vida um heim; i Grikk-
landi, 4 slandi og annars stadar
Nordurléndunum, { Bretlandi, Pyska-
landi, Egyptalandi, Syrlandi og vidar
par sem hann og Porkell Hardarson,
samstarfsmadur hans, sofnudu heim-
ildum. Eftir pad hafi tekid vid tveggja
dra vinna sem for { ad fullgera myndina
og brjd peetti sem hafa verid gerdir upp
ur efninu fyrir sjénvarp.

Spurdur hvort peir félagar hafi lent {
einhverjum heettum 4 pessum ferda-
16gum, segir Orn ad peir hafi bless-

+A eftir
alpjoolegri
eiturlyfja- og
vopnasolu er
petta hrika-
lega stort
dzemi. Svarti
markadurinn
er alveg gigan-
tiskur.

Orn Maring
Arnarsson hjd
Markell
Productions.

©h

unarlega sloppid vid allt slikt. Hins
vegar hafl fljétlega komid 1 1jés ad peir
sem standi 4 bakvid gleepastarfsemina
séu langt frd pvi ad vera einhver 16mb
ad leika sér vid, pvi par sé mafian
medal annars ad verki.

En vitid pid hvort pessi glaeepastarf-
semi teygi sig til slands? Var eitthvad
1 ykkar rannséknum sem gaf pad til
kynna? ,,Pad er erfitt ad segja til um
pad,“ segir hann. ,,betta er ndttur-
ulega allt svo falid.“

Vakti athygli i Grikklandi

Samkveaemt Erni hafa myndin og peett-
irnir engu ad sidur sterka tengingu
vid [sland par sem { peim er medal
annars fjallad um fslensku handritin.
,,J4, vid komum inn 4 pau en i dag er
helmingur peirra 4 Islandi og helm-
ingur { Danmorku og pjédirnar tveer
hafa verid ad stidera pau saman. Sem
synir ad pessar fyrrverandi nylendu-
bjodir purfa audvitad ekkert ad sitja 4
verdmetum annarra pjéoa. Pad er vel
haegt ad semja um pessa hluti og eiga

1 g6du samstarfl, “ segir hann og baetir
vid ad sd pdttur hafi einmitt vakid
athygli pegar Stolin list var heims-
frumsynd 4 hinni kunnu heimilda-
myndahdtid { Pessaléniku 1 Grikklandi
i mars.

,,Grikkjunum fannst petta dnsegjulegt.
beir voru reyndar lika hissa par sem
beim finnst ad [slendingar eigi ad f4 611
handritin. Rétt eins og peim finnst ad
Bretar eigi ad skila peim Parthenon-
hoggmyndunum eins og peer leggja
sig. Pad er peirra vidhorf en stundum
naegir pessum pjédum bara ad 4 lykil-
verkin heim.“

Myndin hlaut gédar vidtokur

. 1Grikklandi og segir
o Ornad syningar-

hafi pegar verid
seldur til priggja
sjénvarpsstodva.
Nu sé verid ad
skoda framhaldid
en greinilegt sé ad
mikill dhugi sé 4
myndinni.

ALBUMM.is
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MENNING
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Tonlist

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Ollu tjaldad til

Hljémsveitin Ddndurfréttir kemur saman i Eldborgarsal Horpu um helgina
til ad flytja meistaraverkid The Wall sem er 40 dra um pessar mundir.
Séngvarinn Matthias Matthiasson verdur i eldlinunni.

W ,Ollu verdur tjaldad til pannig ad
ténleikarnir verdi sem flottastir enda
hljémsveitin Pink Floyd pekkt fyrir magnad
sjonarspil,“ segir Matti. The Wall kom Ut ari¢
1979 og er ein mest selda plata ségunnar.
Sinféniuhljémsveit og kérarnir Hljdémeyki og
Barnakdr Karsnesskola munu flytja verkid

i Horpu dsamt Dindurfréttum og pvi ma
buast vid mikilli veislu fyrir augu og eyru
undir stjérn Bernhardar Wilkinssonar og i
Utsetningu Haraldar Vignis Sveinbjérnssonar.

,The Wall er eitt af prekvirkjum ténlistar-
sogunnar og pad ad geta flutt petta meist-
arastykki med um pad bil 100 manns & svidinu
pegar mest laetur eru bara einstok forréttindi,”
segir Matti sem hlakkar til helgarinnar.

Pdskunum mun hann ad mestu leyti verja
med erlendum ferdaménnum ad syna peim
einstaka néattdru landsins. ,En paskadeginum
ver ég i fadmi fjiolskyldunnar med péskaeggj-
um, paskalambi og 6llu tilheyrandi.“

Hljomsveitin Dvindurfréttir flytur meistara-
verkid The Wall 1 Horpu um helgina.

Tonleikarnir verda i Eldborgarsal Hérpu 12. og 13. april, klukkan 19.30. Midasala a tix.is.
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Hatioarsteikin um paskana

NORDPIENSKA

- VERDI PER AD GODU




! 1. Myrthe hilla 40 CM 3.900 kr, 80 CM 5.400 kr, 160 CM 10.700 kr
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9. NAOUEL 12.900 kr

TEKK COMPANY [

W
]

1A

e

. —

VP (V4

K

L/

>
i

B !

2. GERVIB gM
2.500 kr

A

4. LOET BEKKUR 120 cm
19.500 kr

3. HANDKLZEBI
500, 1.450, 2.900 kr

10. VICTORINE BASTSTOLL
59.000 kr

7. RONA RAMMI | '|
19500 kr
NY SENDING AF

ROMMUM i YMSUM
STARDUM 0G GERBUM

AW
Y

QL

aniil

9. MYRHLE HILLA, 76 x 80 x 20

22.500 kr 8. WHIP
BORBDSTOFUSTOLL
24.500 kr
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Rodeo séfi- 277 cm ~ Rodeo s6fi-190 cm
- Verd: 220.000 kr / M. afsl: 198.000kr * = Vers: 175.000 kr / M. afsl.: 157.500 kr

e e - o ¥

SOFADAGAR

0% afslastti
4

Statement opencorner sofi
Lengd: 274 x 210 cm
Verod: 295.000 kr / M. afsl.:236.000 kr

habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SIMI 564 4400 | OPIB MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUM 1317
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

' COMPANY '




4
Landsprent
Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIDUMULA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 15. TOLUBLAB 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 12. APRIL 2019 mannlif.is Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast

en ekki sist GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Eftir /| Solveigu Jonsdottur

Duglega

FERMINGAR

1 Sy
W Eg hugsa reglulega til samtals vi fyrrum . AR
kollega minn. betta var um vetur og 5 |
helmingurinn af félkinu & skrifstofunni |4
heima med infliensu. Vid kaffivélina
andvorpudum vid yfir astandinu, agalegt ad L
vera svona lasinn. ,Eg hef unnid hérna i f e —
sex ar og bara tekid einn veikindadag,” . -

sagdi hann loks hrédugur. Mér fannst
raunverulega mikid til koma og reiddi upp
haegri hondina til ad hlada i eitt high five.
Hvilik hundaheppni ad verda svona sjaldan
lasinn! ,Jd sko,* baetti hann vid. ,Eg maeti

sko i mina vinnu pé ad ég sé med hita og X i ~ & :_
6gedslega slappur. Ligg ekki i riminu eins . GJ 0 F ™ f%
og einhver aumingi.“ Pad runnu & mig tveer r g Pty

grimur. Skyndilega greip mig porf til pess ad
feera hondina, sem ég hafdi hafid & loft litlu FYLG I R

fyrr, eilitid i sudausturétt og reka pessum -
FERMINGARRUMUM

samstarfsmanni minum [63rung fyrir
kjdnaganginn.

Einhver benti & ad ef hér keemi upp brad-
smitandi og lifshaettuleg farsétt myndi

fjoldi félks falla i valinn. Og pad pratt fyrir . "
ad nui vaeri bodid upp 4 talsvert betri heil- : Vandyck s&ngurverasett
brig&ispjénustu heldur en til deemis pegar ad eigin vali fy|g|r ollum

spaenska veikin herjadi & pjédina fyrir ramri
6ld. bad er nefnilega ekki médins ad liggja
hélfeinangradur og veikur heima hjé sér.
Enginn dugnadur i pvi ad taka pad rélega,
slokkva jafnvel & simanum, sofa, drekka
ndg og leyfa likamanum ad jafna sig. ba
pykir betra ad hélkast aftur halflasinn til
vinnu & hélfum afkostum, ef pad, og reyna
af veikum maetti ad gera eitthvert gagn.
Annars geeti vinnuveitandinn farid ad
Okyrrast, pirringur farid ad seekja & sam-
starfsfolk.

fermingarrdmum

betta er ekki edlilegt fyrirkomulag. Ef
madur er veikur, pa er madur veikur. Pad
verda alltaf til einhverjir gemlingar sem
taka sér veikindadag an pess ad vera veikir.
Svoleidis er pad bara. En pbad ma ekki feela
félk sem raunverulega b
verdur lasid, fra pvi
ad nyta veikindarétt
sinn. Par fyrir utan
er pad einfaldlega
akvedid abyrgdarleysi
ad meeta veikur til vinnu

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

Pokagormakerfi, geedabolstun.
Verd med botni og fétum.
90x200 cm

Verd adeins kr. 72.900.-

-
f__:l_?"

og deila jafnvel pestinni 100x200 cm Hég&éa SJO SV&éaSkipt
med samstarfsfolki og/ % Verd adeins kr. 74.900.- he“SUdyna sem StYéUf rétt

eda vidskiptavinum.
Ef madur er veikur,
pa er madur veikur.
Punktur.

120x200 cm vid likamann
Verd adeins kr. 84.900.-

S AG A l FREYJ A 140x200 cm A6Ic?gast Il'kgmanumfog gefur betri
. _ ondun. G609 prystijofnun og réttur
1\?3;2 Oa_%acsnms kr. 94.900. stu6ni?gug tryggir betra bIéé{Iaeéi
3 i ! og pu faerd dypri og betri svefn.
Hagaeda 7 svaedaskiptar Vers adeins kr. 109.00.- gp ypri og

heilsud)'Inur o 1S K. Verd med botni og fotum:
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, Ath. fleiri stzerdir { bodi. 80x200 cm
sterkir hlidarkantar, gaedabolstrum - o - o o oo oo o oo oo oo o Verd adeins kr. 69.900.-
Verd med botni og fotum
120x200 cm
90x200 cm Verd adeins kr. 84.900.-
Verd adeins kr. 89.900.- > 140x200 cm
120x200 cm ~ V :
] DU\ erd adeins kr. 94.900.-
Verd adeins kr. 109.900.- 3-) R ¥ s
140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

- Svefn &heilsa |

L Ak hkkk

Nattsloppar og seengurfot
Mikid arval - Flottar fermingargjafir

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum

8@ www.kronan.is

mannlif.is



